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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Atelier 7 Astrologie mondiale

Support de lecture : Astrologie mondiale de Jérome
Zenastral!

Ce livre, Astrologie mondiale, explore une idée
audacieuse : celle que les astres, reflétent les aspirations et
les besoins intérieurs de I’étre humain. Les mouvements
de planétes comme Uranus, Neptune et Pluton — symboles
d’émancipation, d’immersion et de transformation — se
manifestent dans 1’histoire humaine comme des phares
guidant nos sociétés a travers les tempétes du changement.
En connectant les cycles planétaires aux événements
historiques, nous ne cherchons pas a prouver une
quelconque causalité €sotérique, mais plutdt a démontrer
combien ces cycles résonnent avec les ¢élans intérieurs de
I’humanité.

Cet atelier ne se contente pas d’étre une réflexion
historique ou astrologique. Il aspire a étre une invitation a
la conscience. En examinant les crises passées et présentes
a travers le prisme des cycles planétaires, nous espérons
inspirer un regard neuf sur nos sociétés et sur les chemins
qui s’ouvrent devant nous. Nous suggérons que les crises
— qu’elles soient personnelles ou collectives — sont des
opportunités pour revenir a une liberté essentielle, a une
conscience universelle qui transcende les divisions et
réunit I’humanité autour de ses valeurs fondamentales.

" Ce support de lecture est téléchargeable en PDF depuis le site de
I’¢école (voir guide de progression)



Les astres ne décident pas de nos vies. Mais elles peuvent
éclairer les sentiers que nous empruntons, reflétant les
questions profondes qui, en chaque étre humain, cherchent
réponse.

Lire a nouveau : Lecon 7 Fiche outil d’interprétation
astrologique

Rappel :
Méthode de progression pour chaque cours

Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,
curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.
Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’«
apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques reperes pour bien avancer :
Pas d’apprentissage par coeur

Aucun contenu n’a besoin d’étre  mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser murir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.



Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous
souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

? Une question ?
Si cette legon fait émerger en vous une interrogation, une

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr



