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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Lecon 10 Le maitre d’ascendant
Rappel :

L'Ascendant n'est pas une plancte. C'est le point du
zodiaque qui se Iéve a 1'horizon oriental au moment de la
naissance. Toutes les explications théoriques de
I’ascendant demeurent assez abstraites et difficilement
applicables dans I’interprétation d’un théme. L’ascendant
correspond a une expression de soi subtile. L’ interpréter et
le saisir dans son essence est complexe.

Nous pensons que l'ascendant c’est notre "Je", notre
identité, notre présence telle qu’elle est ressentie par les
autres, notre espace de liberté, notre territoire. Tandis que
le Soleil indique essentiellement ce que nous sommes
capable de réaliser, a l'ascendant nous mobilisons
suffisamment d'énergie pour manifester librement notre
identité naissante face aux limitations et obligations
sociales ou communautaires. L’ascendant et la premiere
maison, ¢’est le lieu ou 1’on nait a soi-méme.

A I’ascendant nous faisons donc I’expérience du "qui suis-
je". Le "qui suis-je ?" se manifeste au sein de notre psyché
selon I’énergie du signe occupé par I’ascendant. Cette
manifestation est celle de la conscience. En se manifestant,
la conscience fait I’expérience du "je suis".



Le Maitre de I’Ascendant’

Les expériences de vie de la maison occupée par le maitre
d’ascendant sont celles ou 1’on se rend le plus compte de
qui on est. Plus on est en accord avec ces expériences et
plus on reléve les défis de ce domaine de vie, plus on se
sent libre. La question "qui suis-je" qui se pose a
I’ascendant prend alors tout son sens et trouve des
réponses dans la sphere d’existence (la maison) ou se
trouve le maitre d’ascendant. Plus j’expérimente la maison
du maitre d’ascendant plus je vais me connaitre moi-
méme.

1 L’ascendant marque le début de la maison 1. Chaque planéte
gouverne un signe. Celle qui gouverne le signe ascendant est appelée
« planéte maitresse d’ascendant » :

Le Soleil gouverne le signe du Lion

La Lune gouverne le signe du Cancer
Mercure gouverne le signe des Gémeaux
Vénus gouverne le signe de la Balance
Mars gouverne le signe du Bélier

Céres gouverne le signe de la Vierge
Jupiter gouverne le signe du Sagittaire
Saturne gouverne le signe du Capricorne
Uranus gouverne le signe du Verseau
Neptune gouverne le signe des Poissons
Pluton gouverne le signe du Scorpion



Prenons comme exemple d’interprétation d’un maitre
d’ascendant celui du théme astral suivant :

L’ascendant est dans le signe du Capricorne. Saturne, le
maitre d’ascendant, est dans le signe du Sagittaire en
maison 11. La vie amicale, les projets, symbolisés par
cette maison, sont les expériences ou défis ou la personne
se rend le plus compte de qui elle est. La question "qui
suis-je" qui se pose et nait a I’ascendant Capricorne, dans
un climat de solitude et d’ascese, prend tout son sens et
trouve des réponses dans la maison ou se trouve le maitre
d’ascendant, c'est-a-dire la maison 11. Plus cette personne
expérimente la maison 11 plus elle se connait. Cette
personne apprend quelque chose sur elle-méme en
fonction de la qualité morale et le niveau de confiance de
sa participation au sein du groupe ou cercle d'amis auquel
elle appartient (Saturne en Sagittaire en maison 11). Elle a
des réponses en examinant en profondeur le role qu’elle



joue dans la communauté humaine, et sa capacité
d’entraide envers ses amis. Aprés cet examen il est
possible qu’elle constate que certaines amitiés ne
correspondent pas a son développement personnel
ascétique, a ses attentes, a ses idéaux humains ou a sa
fagon de voir les choses.

Remarques :

-Le domaine de prédilection (la maison) occupé par le
Soleil est tout aussi prioritaire que le domaine de
prédilection occupé par le maitre d’ascendant.

-Toute planéte proche du maitre d’ascendant indique que
I’aspect de conjonction entre ces deux planétes devient
prioritaire et le plus remarquable parmi tous les autres
aspects du théme astral étudié¢. Cet aspect reflete les
premiéres préoccupations de la personne concernée. C’est
le cas pour le théme astral ci-dessus pris comme exemple :

Dans cet exemple, la maison 11 est dominante, car elle est
non seulement occupée par Saturne le maitre d’ascendant
mais aussi par la Lune, une Lune toute proche de Saturne.
Le "Qui suis-je" véhiculé par le maitre d’Ascendant
Saturne, trouve des réponses en tant que maitre
d’ascendant, mais aussi des réponses a travers la
symbolique lunaire : son ame, sa mére, son enfance, la
femme, le besoin de sécurité, le besoin de protection, les
réves, la vie végétative, ’imaginaire...). Toute expérience
relationnelle avec une femme (mere, sceur, amie...) qui la
rend plus confiante, plus enthousiaste, toute journée
passée avec elle dans une ambiance de féte, lui apprennent



quelque chose sur elle-méme, sur son identit¢. Ce
processus  d’identification,  nécessaire = a  son
développement personnel, cessera lorsqu’elle aura
découvert, dans cette quéte identitaire sa propre anima,
son ame, 1’enfant en elle.

Son ame est confiante, exaltée (Lune en Sagittaire). Son
ascendant Capricorne représente son identité responsable,
mature, austére, conséquente et ascétique. Cette part de
son identité, la raison (de Saturne) a le défi de procéder au
mariage alchimique avec une autre part de son identité, son
ame (la Lune en Sagittaire) d’une candeur lyrique,
enthousiaste et exaltée. Pour qu’il n’y ait pas
d’interférences entre ces deux tendances identitaires, les
certitudes et le pragmatisme (de Saturne) ne doivent pas
refouler I’imagination (de la Lune), celle qui voyage "par-
dela les monts", ni interdire la fantaisie. Et inversement,
une trop forte identification aux principes lunaires ne doit
pas détourner la mission de la quéte identitaire de cette
personne qui est de se construire et de mirir.

En résumé :

1. La maison occupée par le maitre d’ Ascendant indique
un domaine de vie ou la personne fait 1’expérience
directe de qui elle est. Plus elle s’implique dans ce
domaine, plus elle apprend a se connaitre et plus elle
se sent libre et alignée avec elle-méme.

Exercice : identifiez cette maison dans votre theme et
observez en quoi les expériences de cette sphere de vie
vous ont aidé a mieux vous comprendre.



2. La question "Qui suis-je ?", propre a 1’Ascendant,
trouve des éléments de réponse dans cette maison :
c’est la que I’identité peut se révéler a travers 1’action,
les défis ou les situations vécues.

3. Le signe dans lequel se trouve le maitre d’Ascendant
donne des indications sur les qualités a développer
pour relever ces expériences. En utilisant les
ressources de ce signe, la personne affine sa
compréhension d’elle-méme.

Exercice : notez les principales qualités de ce signe
(d’apres le cours ou les lectures) et voyez comment
elles peuvent vous aider dans la maison concernée.

4. S’il y a une planéte conjointe au maitre d’Ascendant,
une autre facette de 1’identité entre en jeu :

o Cette planete apporte un second canal
d’expression du "Qui suis-je ?".

o Toute expérience en lien avec cette plancte
participe au processus d’identification.

o Ce processus s’approfondit jusqu’a ce que la
personne intégre pleinement les valeurs
symboliques de cette plancte.

Exercice : identifiez la planéte éventuellement
conjointe a votre maitre d’Ascendant. Quelles sont ses
qualitées ? Comment entre-t-elle en résonance avec
votre sentiment d’identité ?



5. Le défi identitaire consiste alors a unir les deux poles :
I’identité portée par le maitre d’Ascendant et celle
véhiculée par la planéte conjointe. Pour qu’il y ait une
véritable intégration, aucune des deux facettes ne doit
dominer ou refouler 1’autre. Il s’agit d’unir ces deux
parts dans un équilibre vivant et conscient.

Rappel :
Méthode de progression pour chaque cours

Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,
curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.
Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’«
apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques reperes pour bien avancer :
Pas d’apprentissage par cceur

Aucun contenu n’a besoin d’étre  mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser mirir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.

Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous



souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

Lire @ nouveau : Lecon 4 Les "maisons" ou champs
d’expériences, lecon 1 Les signes du zodiaque ou champs
d’énergie et L’Ascendant en Astrologie de Jérome
Zenastral

? Une question ?
Si cette legon fait émerger en vous une interrogation, une

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr



