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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Lecon 11 Dialectique Soleil-Ascendant

S

Tandis que le Soleil! indique essentiellement ce que nous
sommes capable de réaliser, a l'ascendant’ nous
mobilisons suffisamment d'énergie pour manifester
librement ce "je" naissant face aux limitations et

obligations sociales ou communautaires.

Lorsque le signe solaire est opposé, en carré, en quinconce
ou adjacent au signe ascendant, les expériences a travers
lesquelles nous découvrons 1’étendue de notre territoire,
de notre espace de jeu (I’ascendant), sont en contradiction
avec celles rencontrées sur le chemin de notre destinée (le
soleil). Notre identité¢ (I’ascendant) et notre destinée (le
soleil) sont en conflit. Le chemin suivi, ce que nous
réalisons, satisfait nos ambitions mais ne nous correspond
pas.

"Notre force vitale (symbolisée par le Soleil) centre notre personnalité
en elle-méme, puis illumine 1'idéal que nous avons de nous-mémes.
Toute personne centrée rayonne sa force vitale, prend des décisions,
affirme ses convictions, suit le chemin tracé, et réalise ainsi sa vie.
2L'ascendant c’est notre "Je", notre présence telle qu’elle est ressentie
par les autres, notre espace de liberté, notre territoire. L’ascendant et
la premiére maison, c’est le lieu ou I’on nait a soi-méme.



A I’inverse lorsque le signe solaire est en trigone, en sextil
ou en conjonction au signe ascendant, il y a coincidence
entre la fagon de découvrir notre propre espace
(’ascendant) et le déroulement de notre destinée (le
soleil). Dans ce contexte, ce que je suis (I’ascendant) et ce
que je réalise (le soleil) coexistent en paix. Notre parcours
est alors plus que satisfaisant : il refléte fidélement notre
véritable identité.

Prenons I’exemple d’un Soleil en Balance et d’un
Ascendant en Capricorne :

L’Ascendant en Capricorne représente la quéte identitaire,
et symbolise une personne qui se construit dans la patience
et le temps. Elle peut se sentir particuliérement épanouie
en prenant le temps de se concentrer sur son identité et
d'assumer des taches difficiles qui testent son endurance et
sa persévérance. Elle se retrouve dans le silence, le
détachement et la solitude consentie, ce qui lui permet de
comprendre qui elle est véritablement.

En revanche, le Soleil en Balance représente ses ambitions
et ses aspirations, et la pousse vers une vie sociale riche et
harmonieuse. Elle a un désir inné d'éviter toute
confrontation et elle est préte a faire des concessions pour
maintenir I'équilibre et 'harmonie dans ses relations.

Ces deux tendances créent une tension entre la nécessité
de passer du temps seule pour construire son temple
intérieur et le désir allocentrique de faire partie d'un réseau
social harmonieux.



La clé pour réconcilier ces deux aspects de sa personnalité
est de trouver un équilibre. Il est important d'honorer a la
fois son besoin de solitude et de construction intérieure,
ainsi que son désir d'harmonie sociale et de relations
équilibrées. Elle peut chercher a réaliser cela en
incorporant des moments de solitude et de réflexion dans
sa vie, tout en cherchant a maintenir des relations
harmonieuses avec les autres.

Rappel :
Méthode de progression pour chaque cours

Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,
curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.
Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’«
apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques reperes pour bien avancer :
Pas d’apprentissage par cceur

Aucun contenu n’a besoin d’étre  mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser mirir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.



Une approche fondée sur la pratique

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non
un savoir abstrait. Pour chaque ¢lément abordé (plancte,
signe, maison, aspect...), il est vivement conseillé
d’observer des cartes du ciel concrétes. Cela peut inclure :

e Votre propre théme natal

e Celui de vos proches (famille, amis)

e Des figures publiques (artistes, écrivains,
politiques...) dont le théme est accessible en ligne

Par exemple, si vous étudiez le Soleil en Balance en
maison 7 et un Ascendant en Bélier, recherchez des
personnes connues ayant cette configuration (sur des sites
comme astrotheme.fr), et observez comment leur
comportement, leur style d’action, leur énergie martienne
refletent ce placement. Cela nourrira votre compréhension
vivante du symbole, bien au-dela d’une simple définition.

Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous
souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

Lire a nouveau : Lecon 8 Le Soleil en signe, en maison
et sous aspect, Legon 9 L’ ascendant, qui suis-je ?



Lecture : Ascendant €=DSoleil :144 dialogues dec
Jérome Zenastral

Découvrez la dynamique complexe entre 1'Ascendant et le
Soleil dans ce livre. Grace a ces 144 combinaisons
possibles entre ces deux ¢éléments clés d’un theme astral,
il est possible a toute personne d’approfondir sa
compréhension d’elle-méme et de son parcours de vie.

Ce livre offre une exploration détaillée de la maniére dont
I'Ascendant et le Soleil peuvent entrer en conflit ou en
harmonie, et comment 1’interaction se manifeste dans
notre vie.

Pour une lecture plus approfondie, pour chaque
combinaison, cet ouvrage décortique également la position
du Soleil en maison, offrant ainsi une vision holistique et
compléte de notre identité et de notre destinée.

? Une question ?
Si cette legon fait émerger en vous une interrogation, une

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr



