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Leçon 12 Lune en signe, en maison et sous 
aspect 
 

La Lune symbolise notre capacité d’abandon au courant 

de la vie. Elle répond à notre besoin de sécurité, d’intimité, 

de confort, de bien-être et de tranquillité. Elle révèle la 

manière dont nous ressentons, interprétons et réagissons 

au monde. Représentant la force passive de notre âme, elle 

mémorise ce que nous avons vu, entendu et touché. Cette 

mémoire joue un rôle essentiel dans l’intégration de nos 

expériences, émotions et souvenirs, créant ainsi une 

continuité dans notre perception du monde. Comme un fil 

invisible, elle relie les différents moments de notre 

existence. En tant que force passive, elle favorise une 

ouverture constante à l’apprentissage par le ressenti. Par 

sa nature mémorielle, elle nous aide à nous adapter et à 

tisser un lien profond avec le monde et avec nous-mêmes, 

tout en témoignant du caractère cyclique de la vie.1 

 

Tandis que notre force masculine et notre force vitale nous 

permettent d’aller vers un but déterminé, notre force 

d’abandon nous ouvre à ce qui est. Ces deux forces, l’une 

d’affirmation (masculinité, virilité, puissance), l’autre 

 
1 La mémoire émotionnelle est un outil fondamental de survie. En 

enregistrant nos expériences sensorielles et affectives, elle nous 

permet d’anticiper et de réagir aux situations similaires dans le futur. 

Par exemple, ressentir de la peur face à un danger nous aide à l’éviter 

par la suite. Ce que nous mémorisons — ce que nous voyons, 

entendons et ressentons — constitue la base sur laquelle se construit 

notre perception du monde et de nous-mêmes. Ces souvenirs 

émotionnels influencent nos choix et façonnent notre relation à notre 

environnement. 
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d’abandon (féminité, réceptivité, sensibilité), coexistent 

dans le psychisme, tant chez la femme que chez l’homme. 

 

La Lune dans un signe indique la manière dont nous nous 

ouvrons au monde. Cette ouverture à la vie se manifeste 

de façons très différentes d’une personne à l’autre : 

 

Par exemple, une Lune en Bélier réagit dans l’instant 

présent et s’abandonne avec ferveur et spontanéité au 

courant de la vie, tandis qu’une Lune en Capricorne aborde 

les situations avec retenue, réfléchissant avant d’agir et 

conservant une apparence impassible face aux 

événements. Cette dynamique d’abandon instinctif de la 

Lune en Bélier est caractéristique des signes de feu (Bélier, 

Lion, Sagittaire), qui réagissent avec confiance et 

enthousiasme aux circonstances. À l’inverse, dans un 

signe de terre (Taureau, Vierge, Capricorne), les réactions 

sont plus lentes, posées et empreintes de discernement, 

comme c’est le cas de la Lune en Vierge. Les signes d’air 

(Gémeaux, Balance, Verseau) se distinguent par la fluidité 

et la souplesse de leurs réactions. Ils s’abandonnent avec 

aisance, délicatesse et intelligence aux mouvements de la 

vie : par exemple, la Lune en Balance cherche 

instinctivement à concilier et à préserver l’harmonie 

autour d’elle. En revanche, les signes d’eau (Cancer, 

Scorpion, Poissons) manifestent des réactions plus 

énigmatiques, complexes, voire mystérieuses. Une Lune 

en Poissons, par exemple, absorbe profondément son 

environnement, captant les doutes et les charges 

émotionnelles qui l’entourent. Son équilibre dépend de sa 

capacité à s’harmoniser avec les courants collectifs. La 

Lune en Cancer et la Lune en Poissons ont une âme 
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romantique et sensible, tandis que la Lune en Scorpion, 

plus tourmentée, est en quête de transformation et de 

résilience à travers les épreuves de la vie. 

 

La Lune dans un signe nous éclaire sur les habitudes 

bénéfiques à cultiver pour renforcer notre confiance dans 

le flux de la vie. Elle reflète nos réactions spontanées face 

aux événements, souvent inconscientes, qui influencent 

nos états d’âme et nos humeurs. Elle donne également des 

indications précieuses sur notre mode de vie quotidien. 

 

La maison où se situe la Lune révèle les expériences qui 

éveillent notre sensibilité et celles à travers lesquelles nous 

cherchons à nous sécuriser. Pour réussir dans le domaine 

représenté par cette maison, il est essentiel de développer 

notre imagination et de prendre conscience des schémas 

habituels qui guident nos réactions. 

 

Rappel :  
 

Méthode de progression pour chaque cours 

 

Cette formation s’adresse à des personnes autonomes, 

curieuses et prêtes à apprendre par elles-mêmes, sans 

devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire. 

Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’« 

apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer. 

 

 

 

 

 



5 
 

Voici quelques repères pour bien avancer : 

 

Pas d’apprentissage par cœur 

 

Aucun contenu n’a besoin d’être mémorisé 

mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir 

encyclopédique, mais de laisser mûrir en soi une 

compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et 

les lectures associées sont des outils d’éveil, non des 

savoirs figés. Laissez-les infuser. 

 

Une approche fondée sur la pratique 

 

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non 

un savoir abstrait. Pour chaque élément abordé (planète, 

signe, maison, aspect…), il est vivement conseillé 

d’observer des cartes du ciel concrètes. Cela peut inclure : 

 

• Votre propre thème natal 

• Celui de vos proches (famille, amis) 

• Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques…) 

dont le thème est accessible en ligne 

 

Par exemple, si vous étudiez la Lune en Verseau, 

recherchez des personnes connues ayant cette 

configuration (sur des sites comme astrotheme.fr), et 

observez comment leur comportement, leur style d’action, 

leur énergie martienne reflètent ce placement. Cela 

nourrira votre compréhension vivante du symbole, bien 

au-delà d’une simple définition. 
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Un accompagnement possible par mail 

 

Même si l’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me 

contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous 

souhaitez une explication complémentaire, une 

clarification, ou un échange plus approfondi à un moment 

du parcours. 

 
Lire à nouveau : Leçon 7 Fiche outil d’interprétation 

astrologique 
 
Lecture : La Lune en Astrologie de Jérôme Zenastral 

 

Dans cet ouvrage, chaque position de la Lune est explorée 

en détail : 

 

• Les 12 signes du zodiaque, qui colorent notre sensibilité 

et nos réactions spontanées. 

 

• Les 12 maisons, qui révèlent les domaines de vie où notre 

âme cherche à s’exprimer et à se sécuriser. 

 

• Les aspects aux autres planètes, qui affinent et nuancent 

notre manière d’éprouver et de ressentir. 

 

Ce livre offre des clés pour mieux comprendre notre nature 

lunaire et vivre en harmonie avec elle. Chaque 

interprétation est accompagnée de pistes de réflexion et de 

psychosolutions pour intégrer pleinement cette énergie 

dans notre quotidien.  
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  Une question ? 

 

Si cette leçon fait émerger en vous une interrogation, une 

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez 

m’écrire à : jerome(at)zenastral.fr 

 


