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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Lecon 15 Mars en signe, en maison et sous
aspect

Notre force guerriére', qui nous pousse a conquérir notre
place dans le monde et a défendre nos intéréts, est
symbolisée par la planéte Mars.

Mars dans un signe du zodiaque représente notre maniere
d'agir, de nous battre et de nous affirmer face aux défis de
la vie.

Que nous soyons homme ou femme, Mars dans notre
théme astral nous indique comment canaliser notre
agressivité de maniere positive. Il s'agit de découvrir les
vertus a développer pour s'affirmer avec harmonie et
détermination.

Mars dans une maison astrologique révele les domaines de
notre vie ot nous recherchons des défis et ou nous sommes
préts a nous investir pleinement. Il s'agit des aspects de
notre existence qui nous demandent de mobiliser notre
force guerricre et notre combativité pour surmonter les
obstacles et progresser.

' Cette force guerriére est présente en égale mesure chez les hommes
et les femmes, et elle se manifeste a travers la capacité de chacun a
affronter les défis, a s'affirmer, et a agir avec détermination. Le choix
du terme "guerriere" ici n'est pas une référence exclusive a la
masculinité, mais une reconnaissance de cette énergie martienne qui
réside en chacun de nous, indépendamment du sexe. En utilisant ce
terme, il s’agit de réhabiliter une vision plus équilibrée et inclusive de
la force, qui appartient autant aux femmes qu’aux hommes.



Rappel :
Méthode de progression pour chaque cours

Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,
curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.
Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’«
apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques repéres pour bien avancer :
Pas d’apprentissage par coeur

Aucun contenu n’a besoin d’étre  mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser mdrir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.

Une approche fondée sur la pratique

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non
un savoir abstrait. Pour chaque élément abordé (planéte,
signe, maison, aspect...), il est vivement conseillé
d’observer des cartes du ciel concrétes. Cela peut inclure :

Votre propre théme natal

Celui de vos proches (famille, amis)

Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques...)
dont le théme est accessible en ligne



Par exemple, si vous étudiez Mars en Cancer, recherchez
des personnes connues ayant cette configuration (sur des
sites comme astrotheme.fr), et observez comment leur
comportement, leur style d’action, leur énergie martienne
reflétent ce placement. Cela nourrira votre compréhension
vivante du symbole, bien au-dela d’une simple définition.

Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous
souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

Lire @ nouveau : Lecon 7 Fiche outil d’interprétation
astrologique

Lecture : Mars en Astrologie de Jérome Zenastral

Dans cet ouvrage, vous trouverez une analyse détaillée des
144 combinaisons possibles de Mars en signe et en
maison, enrichie par la signification des aspects qu'elle
forme avec les autres planétes.

? Une question ?
Si cette lecon fait émerger en vous une interrogation, une

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr



