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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Lecon 16 Cérés en signe, en maison et sous
aspect

Dans I'immensité du cosmos, chaque corps céleste se
présente comme un symbole, un reflet des dynamiques
intérieures qui animent notre étre. Parmi eux, Céres
occupe une place singuliere. Longtemps interprétée a
travers le prisme de la mythologie et de la Terre
nourriciere, son essence profonde réside pourtant ailleurs.
Elle est la maitresse du signe de la Vierge, non pas en
raison d'une analogie saisonniere propre a I'hémisphére
nord, mais en tant que force inhérente a 1'énergie de ce
signe.

Céres incarne la puissance examinatrice, ordinatrice,
rectificatrice, correctrice et purificatrice. Elle ne se
contente pas d'observer : elle trie, elle analyse, elle soigne,
elle distingue 1'essentiel du superflu. Elle est cette force
intérieure qui nous pousse a un examen minutieux de notre
fonctionnement interne afin de l'ajuster a un ordre plus
grand.

Avant d'étre en mesure de composer avec nos semblables,
il est nécessaire d'avoir identifi€¢ nos propres incohérences
et limitations. Céres est cette énergie qui permet la mise en
ordre préalable a I'équilibre relationnel.

Elle n'influence pas, elle ne dicte pas, elle révele. Son
positionnement dans un théme astral met en lumiére un
principe synchrone qui existe en nous'. Elle est un miroir

" La synchronicité est un concept dans la psychologie analytique
développée par le psychiatre suisse Carl Gustav Jung : occurrence



nous renvoyant notre capacité a discerner, a rectifier, a
purifier ce qui doit I'étre pour avancer avec clarté.

Dans un signe, Cérés nous indique comment nous
manifestons cette force de purification et de soin. La
maison qu’elle occupe révele le champ d’expériences ou
nous devons procéder a des améliorations, apporter des
soins, corriger nos erreurs et mettre de ’ordre. Elle
représente un espace alchimique, reflet du travail
d’examen et de transformation que nous effectuons sur
nous-méme. Puisque cette maison symbolise le lieu ou
nous générons ces expériences, plus nous progressons
intérieurement, plus ces expériences, ainsi qu’une part de
nous-méme, tendront vers 1’équilibre et I’harmonie.

Ainsi, comprendre Céres, c'est saisir la nécessité du travail
sur soi. C’est reconnaitre que 1’évolution passe par un
processus d’auto-évaluation et de perfectionnement. C'est
aussi percevoir la place fondamentale de cette force dans
notre quéte d'harmonie et d'accomplissement. Ce livre
propose d'explorer Cérés sous toutes ses facettes, en
signes, en maisons et sous aspect, pour mieux appréhender
son rdle essentiel dans notre construction intérieure et nos
dynamiques de vie.

simultanée d’au moins deux événements qui ne présentent pas de lien
de causalité, mais dont ’association prend un sens pour la personne
qui les pergoit. L’événement ne s’explique pas par la causalité.

Dans le contexte de l'astrologie, I'idée que le théme astral puisse étre
en synchronicité avec la psyché d'une personne évoque des paralleles
frappants avec le phénomeéne quantique « I’intrication » (voir a ce
sujet le livre "Le Théme Astral : Miroir de la Psyché Quantique" de
Jéréme Zenastral).



Rappel :
Méthode de progression pour chaque cours

Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,
curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.
Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’«
apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques repéres pour bien avancer :
Pas d’apprentissage par coeur

Aucun contenu n’a besoin d’étre  mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser mdrir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.

Une approche fondée sur la pratique

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non
un savoir abstrait. Pour chaque élément abordé (planéte,
signe, maison, aspect...), il est vivement conseillé
d’observer des cartes du ciel concrétes. Cela peut inclure :

Votre propre théme natal

Celui de vos proches (famille, amis)

Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques...)
dont le théme est accessible en ligne



Par exemple, si vous ¢étudiez Cérés en Poissons,
recherchez des personnes connues ayant cette
configuration (sur des sites comme astrotheme.fr), et
observez comment leur comportement, leur style d’action,
leur énergie martienne reflétent ce placement. Cela
nourrira votre compréhension vivante du symbole, bien
au-dela d’une simple définition.

Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous
souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

Lire a nouveau : Lecon 7 Fiche outil d’interprétation
astrologique

Lecture : Céres en Astrologie de Jérome Zenastral

Dans cet ouvrage, nous explorerons en détail la
signification de Céres en fonction de sa position dans votre
théme astral. Nous analyserons €galement ses relations
avec les autres planétes, révélant comment ces interactions
refletent des périodes de transformation profonde ou de
paix intérieure.



? Une question ?

Si cette legon fait émerger en vous une interrogation, une
remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr



