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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Lecon 2 Les quatre éléments : feu, terre, air et
eau

La théorie des quatre éléments — Feu, Terre, Air, Eau —
constitue un fondement symbolique universel, que
I’astrologie partage avec de nombreuses traditions
philosophiques et spirituelles. Elle propose une vision
énergétique du vivant, un langage ¢lémentaire pour
approcher les nuances de notre fonctionnement psychique.

Chaque signe du zodiaque appartient a I’un de ces quatre
¢léments, ce qui nous permet, a travers 1’étude des planétes
dans les signes, d’observer les qualités énergétiques
dominantes qui colorent notre expression.

Le Feu — L’élan vital

Le Feu est I’énergie de I’enthousiasme, de I’initiative et de
la confiance en soi. Il anime le désir d’agir, de s’affirmer,
de rayonner. Il cherche a vivre avec intensité, a
s’enflammer pour un idéal, a incarner une vision.

o Signes concernés : Bélier, Lion, Sagittaire

o Ressenti : chaleur intérieure, impulsion créatrice

e Risque : excés d’impatience, de volonté

personnelle, de domination

@ La Terre — Le concret et la stabilité

La Terre est I’énergie de la réalité tangible, de la patience
et de la construction. Elle cherche a ancrer les choses,
sécuriser, organiser, donner forme au monde intérieur par
des actions concretes.



o Signes concernés : Taureau, Vierge, Capricorne

e Ressenti : solidité, besoin d’ordre, prudence

e Risque : attachement au connu, rigidité, peur de
I’inconnu

F. L’Air — La pensée et la relation

L’Air est D’énergie de [I’intellect, de [’échange, de
I’ouverture. Il relie les idées, les étres, les expériences. Il a
besoin de respirer la diversité, de comprendre, de nommer,
d’observer avec détachement.

e Signes concernés : Gémeaux, Balance, Verseau

e Ressenti : 1égereté mentale, souplesse d’esprit

o Risque : dispersion, surintellectualisation, fuite du
vécu

(. L’Eau — L’émotion et I’intuition

L’Eau est I’énergie du ressenti, du lien affectif, de la
profondeur intérieure. Elle explore les mémoires, les
subtilités de I’ame, les mouvements invisibles du cceur.
Elle appelle a la fusion, a la compassion, a I’accueil.

e Signes concernés : Cancer, Scorpion, Poissons

o Ressenti : sensibilité, intimité, fluidité

e Risque : repli, confusion, hypersensibilité
défensive

(® Une présence, pas une quantité



Dans I’approche de ’astrologie de la pleine conscience,
les éléments ne sont ni des dominantes fixes, ni des critéres
de quantité. Leur présence dans le théme ne signifie pas
qu’ils sont “en trop” ou “en manque”. Tout dépend de la
maniére dont la conscience du sujet intégre ces énergies.

La répartition des ¢éléments donne des repéres
d’exploration, mais ce sont les planétes, en lien avec leur
signe, leur maison et leurs aspects, qui donnent la vraie
dynamique intérieure. L’équilibre ou le déséquilibre d’un
théme ne se mesure donc pas a un comptage automatique,
mais a I’écoute subtile des tensions, des résistances et des
potentialités d’harmonisation.

Une lecture au-dela de I’ego

Ce qui crée tension ou conflit, ce n’est ni 1’élément lui-
méme, ni sa fréquence, mais la maniere dont 1’ego en
accentue certains ou en refoule d’autres.

Prenons un exemple : une personne ayant plusieurs
planétes en signes de Feu peut sembler dynamique et
volontaire, mais si 1’ego survalorise cette €nergie au
détriment de 1’émotion (Eau) ou de la stabilité (Terre), il
se crée un déséquilibre psychique. A ’inverse, une forte
présence d’Eau, si elle est accueillie avec conscience, peut



étre une immense source de lucidité intérieure et
d’intuition juste.

C’est pourquoi, plutoét que de parler de “dominantes” ou
de “carences”, il est plus juste d’envisager un dialogue
intérieur entre les ¢léments. Chacun posseéde ses vertus
propres, et aucun n’est supérieur ou inférieur aux autres.

* En pratique : comment intégrer ces éléments dans
I’étude ?

@ Dans cette école, il n’y a rien a apprendre par ceeur:

Les contenus proposés sont des aides a la pratique, des
sources de réflexion, pas des vérités figées.

Voici une méthode concrete pour assimiler la symbolique
des ¢éléments a travers |’observation de thémes
astrologiques réels :

1. Choisissez un theme (le votre, celui d’un proche ou
d’une célébrité — des bases de données existent en
ligne).

2. Notez dans quels signes sont les planétes.

3. Identifiez les ¢éléments dominants par les signes
occupés, tout en gardant a I’esprit que ce n’est pas
une mesure de quantit¢é mais d’ambiance
énergétique.

4. Observez : Est-ce que cette personne agit
beaucoup ? Réve plus qu’elle n’agit ? Parle avec
facilité ou avec prudence ? Se sent-elle tres



sensible, tres ancrée, tres cerébrale, trés
instinctive ?

Reliez ces observations avec ce que vous venez de
lire sur les éléments. Faites des liens vivants.

Cette démarche d’observation et de réflexion vous
entrainera a reconnaitre les éléments non comme des
cases, mais comme des forces vivantes qui s’expriment a
travers la psyché humaine.

€ En résumé

Les quatre ¢éléments sont des langages
énergétiques.

Ils décrivent des forces universelles, présentes en
chacun de nous.

Ils s’expriment a travers les signes astrologiques
qui colorent 1’énergie des planctes.

L’équilibre ou les tensions entre ces ¢éléments
dépendent de la conscience et non d’un comptage
automatique.

Leur étude est un outil d’intégration, non un
systeme de jugement.

? Une question ?

Si cette lecon fait émerger en vous une interrogation, une
remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire 4 : jerome(at)zenastral.fr



