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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Legcon 22 Pluton en signe, en maison et sous
aspect

Pluton est notre force de transformation. Cette force
permet de scruter en profondeur, explorer les zones
inconnues ou ignorées de notre psyché. Cette force nous
pousse a regarder au-dela de la surface et a explorer nos
sentiments, motivations et désirs les plus profonds. Elle est
capable de mettre en lumicére nos résidus psychiques
(frustrations et erreurs passées, blessures psychologiques,
secrets refoulés...) qui nous empéchent de grandir, de
déceler nos résistances et toutes les questions de pouvoir
et de controle dans notre vie. Mettre en lumiére nos
résistances c’est voir les endroits ou nous résistons au
changement, ou nous sommes bloqués dans nos habitudes
ou nos croyances. En prenant conscience de ces
résistances, nous pouvons commencer a les surmonter et a
faire place a de nouvelles possibilités.

Pluton symbolise également une force d’introspection
pour comprendre notre relation avec le pouvoir et le
controle. Cela peut se traduire par une prise de conscience
de la maniére dont nous essayons de contrdler nos vies ou
les autres.

Pluton dans un signe représente la nécessité de nous
transformer en dépassant les comportements et attitudes
négatives associés a ce signe. Ces comportements peuvent
créer des obsessions ou des peurs qui entravent la
réalisation du potentiel le plus profond et le plus
transformateur du signe. Ces obsessions ou peurs peuvent



se manifester de maniére significative a travers les
expériences liées a la maison ou se trouve Pluton.

Le processus de transformation associ¢ a Pluton nécessite
une exploration courageuse et une prise de conscience de
ces comportements et de leurs conséquences. En
reconnaissant et en confrontant ces obsessions et peurs,
nous pouvons commencer a lacher prise et a réorienter
notre énergie vers des comportements plus constructifs.

Une fois délivré de nos obsessions et peurs, on peut plus
facilement accéder a l'expression la plus puissante et la
plus profonde du signe.

C’est dans le domaine de vie symbolis¢ par la maison
astrologique ou Pluton se trouve que les transformations et
les lachers-prises peuvent se produire pour surmonter les
défis éventuellement associés a cette maison. Pluton agit
alors comme un révélateur. Il intensifie ce secteur, en
dévoile les zones de crise, les attachements inconscients,
les tensions sous-jacentes. Il y signale les lieux de vie ou
nous devons apprendre a nous dépouiller de ce qui n’est
plus vivant, de ce qui nous fige ou nous enferme.

La maison de Pluton montre souvent un champ
d’expérience marqué par des peurs, des luttes, des remises
en question profondes, parfois par des pertes ou des
é¢vénements qui €chappent a notre contrdle. Mais elle
révele aussi 1a ou notre potentiel de résilience est le plus
fort. La ou nous pouvons renaitre plus puissants, plus
lucides, plus vrais. En traversant ces expériences, en
consentant aux métamorphoses qu’elles exigent, nous
gagnons en intégrité et en profondeur.



Pluton dans une maison désigne donc un apprentissage
essentiel : celui du lacher-prise face a ce que nous
cherchons a maitriser, celui de I’abandon des masques, des
attachements possessifs ou des illusions de controle. Il
pointe le lieu ou nous sommes appelés a mourir a une
version ancienne de nous-mémes pour mieux accéder a
notre vérité intérieure.

Ce travail de régénération n’est jamais facile ni immédiat.
Il suppose du temps, de la conscience, du courage. Mais il
est toujours porteur d’une promesse : celle de renaitre a
soi-méme, purifié, allégé, plus en accord avec la puissance
de vie qui cherche a s’exprimer a travers nous.

Ce livre, dans la lignée de Astrologie et Pleine Conscience
et des ouvrages consacrés a Uranus, Neptune et Chiron,
propose une lecture symbolique et vivante de Pluton en
signes et en maisons. Il ne s’agit pas de prédire des
événements ni d’enfermer 1’ame dans des cases, mais de
reconnaitre les grands archétypes de transformation a
I’ceuvre dans nos vies. Pluton ne nous influence pas, il
nous révele. Il nous montre 1a ou notre vérité profonde
attend d’étre rencontrée.

Puisse cette lecture vous aider a accompagner, avec plus
de conscience et de sérénité, les processus de mutation
intérieure qui jalonnent toute vie humaine — et a
accueillir, dans chaque crise, la possibilit¢ d’une

renaissance.

Rappel :



Méthode de progression pour chaque cours

Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,
curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.
Le chemin proposé¢ ici est expérientiel : il s’agit moins d’«
apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques repéres pour bien avancer :
Pas d’apprentissage par coeur

Aucun contenu n’a besoin d’étre  mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser mirir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.

Une approche fondée sur la pratique

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non
un savoir abstrait. Pour chaque ¢lément abordé (planete,
signe, maison, aspect...), il est vivement conseillé
d’observer des cartes du ciel concretes. Cela peut inclure :

Votre propre theme natal

Celui de vos proches (famille, amis)

Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques...)
dont le théme est accessible en ligne



Par exemple, si vous ¢étudiez Pluton en Taureau,
recherchez des personnes connues ayant cette
configuration (sur des sites comme astrotheme.fr), et
observez comment leur comportement, leur style d’action,
leur énergie martienne reflétent ce placement. Cela
nourrira votre compréhension vivante du symbole, bien
au-dela d’une simple définition.

Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous
souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

Lire @ nouveau : Lecon 7 Fiche outil d’interprétation
astrologique

Lecture : Pluton en Astrologie de Jérome Zenastral

A travers les 144 combinaisons formées par la position de
Pluton dans les 12 signes du zodiaque et les 12 maisons
astrologiques, 1’auteur propose une vision nuancée et
vivante de cette force intérieure qui nous pousse a renaitre,
a dépasser nos limitations, et a guérir les parts cachées de
nous-mémes. Chaque configuration éclaire une maniere
spécifique d’embrasser le changement profond, souvent
difficile, mais toujours porteur d’une puissance libératrice.
Cet ouvrage offre des clés pour comprendre les
dynamiques platoniennes dans votre théme natal et des
pistes pour accueillir cette énergie avec conscience et



discernement. Il s’adresse a toutes celles et ceux qui
ressentent I’appel a se confronter a leur vérité intérieure, a
se transformer authentiquement et a cultiver une force
renouvelée dans leur vie.

Ce livre est a la fois un guide d’interprétation précis et un
compagnon sur le chemin de la métamorphose. Il
accompagne astrologues, étudiants et chercheurs de vérité
dans leur quéte de connaissance de soi et dans 1’accueil
respectueux de la puissance de transformation qui
sommeille en chacun.

Cet ouvrage offre des clés pour comprendre les
dynamiques de Neptune dans votre théme natal et des
pistes pour intégrer cette énergie avec discernement. Il
s’adresse a toutes celles et ceux qui ressentent un appel a
s’ouvrir a la dimension spirituelle de 1’existence, a cultiver
I’empathie et a cheminer vers une paix plus profonde,
enracinée dans 1’acceptation de ce qui est.

Ce livre se veut a la fois un outil d’interprétation précis et
un compagnon intérieur. Il accompagne les astrologues,
les étudiants comme les chercheurs d’absolu, dans leur
désir d’habiter pleinement I’instant, d’écouter les
mouvements de 1’ame et de tisser, dans la conscience, le
lien invisible qui nous unit au tout.

? Une question ?
Si cette lecon fait émerger en vous une interrogation, une

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr



