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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Legcon 27 Vesta en signe, en maison et sous
aspect

Vesta représente en nous la flamme intérieure qui veille,
méme lorsque nous sommes immergés dans le tumulte du
quotidien, dans les affaires du monde, dans ce que 1’on
appelle le profane'. Elle est la gardienne silencieuse de ce
qui en nous ne s’éteint jamais : un espace sacre, inviolable,
pur, immobile — le sanctuaire du Soi.

Ce sanctuaire, chacun le porte en soi. Il ne dépend de rien
ni de personne, il n’est pas affecté par les fluctuations du
monde extérieur. C’est la piece intérieure que nul ne peut
souiller, ce lieu de ressourcement fondamental, libéré des
injonctions, des distractions, des conditionnements. Il ne
se rattache pas a une croyance ou une pratique particuliere,
mais a une expérience directe de présence, de paix ou de
clarté.

Dans la tradition gréco-romaine, Vesta — Hestia chez les
Grecs — est la déesse du feu sacré¢ et du foyer.
Contrairement aux autres divinités olympiennes, elle ne
quitte jamais le temple : elle reste au centre, silencieuse,
immobile, veillant sur la flamme qui ne doit jamais
s’éteindre. Elle n’a pas de mythes tumultueux, pas de
conquétes, pas de drames ; sa puissance réside dans sa
stabilité, sa constance, son retrait paisible. Elle représente
le foyer intérieur autour duquel tout gravite — ce point
fixe au ceeur du mouvement. A travers elle, nous touchons

" Le profane ne désigne pas ici ce qui est « mal » ou « impur », mais
simplement ce qui appartient au monde ordinaire, aux préoccupations
extérieures, aux obligations et sollicitations de la vie quotidienne.



I’image de ce centre en nous, qui ne vacille pas, méme
quand tout change.

Vesta est cette part de nous qui veille quand nous sommes
séparés de la Conscience?, celle qui, méme au cceur de la
dispersion ou de I’oubli, garde le souvenir vivant de ce que
nous sommes véritablement. Elle est la mémoire vibrante
de la Conscience, le rappel discret mais constant de notre
essence.

En astrologie de la pleine conscience, Vesta n’est pas
seulement une fonction psychologique : elle est la
gardienne du lien vivant avec la dimension sacrée de
I’existence. Elle parle de ce retrait intérieur, non pas
comme une fuite du monde, mais comme un retour vers
I’essentiel, un recentrage qui nous permet ensuite de
réengager le monde avec plus de présence, de justesse,
d’ancrage. Ce recentrage est un retour au point fixe en soi
: une pause intérieure, un ressenti de verticalité, qui permet
d’agir ensuite sans se disperser ni se perdre.

Vesta nous invite a préserver en nous un espace :

e clair, épuré, silencieux,

e ou nous pouvons nous recueillir,
e honorer I’étincelle du Soi,

o ressentir la paix d’étre,

2 Francis Lucille, Rupert Spira et Eckhart Tolle considérent tous la
Conscience comme la réalité fondamentale de l'existence. Lucille voit
la Conscience comme non-duelle, présente dans toutes les
expériences, et a la fois sujet et objet. Spira la considére comme
l'essence de l'expérience individuelle, omniprésente et inchangée.
Tolle la pergoit comme la présence intérieure silencieuse qui observe
et témoigne de nos pensées, émotions et perceptions



e retourner a la Source.
Ce retour peut se vivre dans :

¢ un moment de méditation,

o une solitude choisie,

e un lieu paisible,

e un acte simple et intime : allumer une bougie,
écrire en silence, marcher lentement, respirer en
pleine présence.

A travers Vesta, nous reconnaissons combien nous avons
besoin, non pas d’échapper a la vie, mais de la vivre a
partir d’un centre, d’un axe intérieur. Elle nous enseigne la
valeur ce qui est essentiel dans le quotidien, du
recueillement au coeur de I’agitation, de la présence au
milieu du mouvement.

Elle nous rappelle que le foyer de I’Etre ne doit pas
s’éteindre. Et que c’est dans la fidélit¢ a ce feu, dans
’attention portée a cette lumicre invisible, que nous
restons alignés avec notre vérité profonde. Etre fidéle a
I’invisible, c’est honorer cette dimension silencicuse en
nous, méme quand elle n’est pas reconnue ou visible de
I’extérieur.

Le signe dans lequel se trouve Vesta indique la qualité
vibratoire de notre intimité, la forme particuliére que prend
en nous I’élan vers le sacré, la maniére dont nous
protégeons, honorons ou cultivons cet espace inviolable
du Soi. Il donne une couleur a notre relation intime avec la



présence, et précise comment s’exprime en nous le besoin
de recueillement, de clarté, de fidélité a 1’essentiel.
Chaque signe offre une modalité d’expression a cette
flamme qui veille. Il révele :

e comment nous cherchons a préserver notre
intégrité intérieure,

e de quelle maniére nous nous retirons du profane
pour retourner a la source,

e ce qui nous ressource véritablement,

e ¢t comment nous pouvons maintenir vivant le lien
avec la dimension subtile de I’existence.

Ce signe n’indique donc pas un trait de personnalité, mais
une fréquence subtile : celle du rapport au silence, au
centre, a la lumiére invisible. I1 décrit le climat énergétique
de notre sanctuaire intérieur, le style de notre rituel intime,
le langage secret par lequel la Conscience continue de
veiller en nous, méme dans 1’ombre ou I’oubli.

C’est 1a que se déploie notre fidélité a la Conscience pure.
C’est par la que nous retrouvons la paix d’étre,
I’alignement, le recentrage, et que nous pouvons ensuite
réengager le monde a partir d’un axe intérieur plus stable
et plus vrai.

La maison dans laquelle se trouve Vesta désigne le secteur
de vie ou ce qui est conscient d’exister se tient en veille,
ou le besoin de préserver un espace inviolable se fait
particulierement sentir. C’est 1a que nous sommes appelés
a rester centrés, a ne pas nous perdre dans le tumulte des



roles, des attentes ou des sollicitations extérieures. C’est la
aussi que notre engagement silencieux envers ce qui est
essentiel se manifeste le plus naturellement.

Ce domaine de vie devient un lieu de retrait intérieur, non
pour fuir, mais pour revenir a I’essentiel, pour nous
réaligner avec ce qui est juste et vrai en nous. Il peut aussi
étre le lieu ou nous offrons une présence épurée, attentive,
alignée, non pas pour étre vus, mais pour tenir la lumiere,
préserver la clarté, rester fidéles a I’invisible.

Dans ce champ d’expérience, Vesta nous enseigne :

o asimplifier, a épurer ce qui n’est pas essentiel,

e asanctuariser certains gestes, lieux ou moments,

e ahonorer le silence, la fidélité, la présence,

e ¢t parfois a nous retirer, pour mieux revenir
éclairés.

Ce lieu en nous ne cherche ni la reconnaissance ni ’utilité.
Il est un acte de fidélité a 1’étre. La ou se trouve Vesta, nous
sommes invités a vivre a partir d’un centre immobile, a
incarner la présence, a tenir le feu vivant — méme sans
mots, méme seuls.

Rappel :
Méthode de progression pour chaque cours
Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,

curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.



Le chemin proposé¢ ici est expérientiel : il s’agit moins d’«
apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques repéres pour bien avancer :
Pas d’apprentissage par ceceur

Aucun contenu n’a besoin d’étre mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser mirir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.

Une approche fondée sur la pratique

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non
un savoir abstrait. Pour chaque ¢lément abordé (planete,
signe, maison, aspect...), il est vivement conseillé
d’observer des cartes du ciel concréetes. Cela peut inclure :

Votre propre theme natal

Celui de vos proches (famille, amis)

Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques...)
dont le théme est accessible en ligne

Par exemple, si vous étudiez Vesta en Balance, recherchez
des personnes connues ayant cette configuration (sur des
sites comme astrotheme.fr), et observez comment leur
comportement, leur style d’action, leur énergie martienne
reflétent ce placement. Cela nourrira votre compréhension
vivante du symbole, bien au-dela d’une simple définition.



Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous
souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

Lire @ nouveau : Lecon 7 Fiche outil d’interprétation
astrologique

Lecture : Vesta en Astrologie de Jérome Zenastral
? Une question ?
Si cette legon fait émerger en vous une interrogation, une

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr



