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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Lecon 28 Pallas en signe, en maison et sous
aspect

Pallas, la clairvoyance stratégique en pleine conscience

En astrologie de la pleine conscience, chaque planéte,
chaque astéroide, chaque point symbolique est envisagé
non comme une force extérieure qui influencerait notre
vie, mais comme une résonance intérieure, un reflet
archétypal qui nous parle de nous-mémes. Pallas ne fait
pas exception. Cet astéroide, souvent relégué aux marges
de I’interprétation, recele pourtant une puissance subtile :
celle de trouver I’issue la ou tout semble bloqué.

Le cceur de ’archétype

Pallas n’est pas 1’¢lan irréfléchi qui frappe contre un mur
jusqu’a D’épuisement. Elle est 1’intelligence qui sait
s’arréter, se taire intérieurement, observer, et percevoir
I’ouverture invisible a I’ceil pressé. Sa nature est double :

Le silence vigilant : cette qualité d’attention détendue qui
se libere des réflexes, des habitudes et des peurs, laissant
I’espace a une vision neuve.

Le courage stratégique : cette force intérieure qui ose agir
sur I’évidence percue, méme si elle déroute les logiques
établies.

Ce mariage de la vigilance passive et de I’audace maitrisée
confére a Pallas une puissance rare : celle de « tunnéliser
» a travers les obstacles psychologiques et existentiels. La
ou d’autres voient une impasse, Pallas voit une faille —



non pas comme un fruit du calcul mental, mais comme une
manifestation spontanée de la conscience en éveil.

Du mythe a la psychologie

Dans la mythologie grecque, Pallas Athéna nait casquée et
armée de la té€te de Zeus. Elle porte en elle la sagesse
divine et la capacité de défendre par la ruse autant que par
la stratégie. Déesse de la guerre réfléchie, protectrice des
cités, patronne des artisans et des artistes, elle incarne
I’intelligence en action, la vision claire dans I’obscurité —
image que symbolise la chouette qui I’accompagne.

Notre approche ne renie pas cet héritage. Elle I’intériorise.
Ce que les anciens voyaient comme une déesse extérieure,
nous le reconnaissons comme une capacité humaine
profonde. Les champs de bataille sont devenus
psychologiques, les citadelles a défendre sont celles de
notre intégrité intérieure, et les ruses héroiques sont celles
qui nous permettent de nous libérer des conditionnements
qui nous enferment.

Pallas et la stratégie de I’instant présent

Dans une approche de pleine conscience, Pallas n’est pas
la planificatrice qui prévoit chaque détail a ’avance. Elle
agit dans I’instant, lorsque les chemins ordinaires sont déja
épuisés. Elle ne « fabrique » pas la solution, elle la laisse
apparaitre. Ce qui se manifeste alors n’est pas une idée
construite, mais une évidence, comme si la situation avait
toujours contenu sa propre issue.



Cet art de la stratégie immédiate demande de se libérer des
schémas mentaux figés. C’est 1a que Pallas excelle : elle
déconditionne, non par confrontation frontale, mais en
dissolvant ’adhésion aux automatismes. Dans le silence
qu’elle instaure, la situation se réorganise, et I’issue
jusque-la invisible se révéle.

L’effet tunnel : une métaphore quantique

En physique quantique, 1’« effet tunnel » désigne le
passage d’une particule a travers une barriére énergétique
que la logique classique juge infranchissable. Ce
phénomene illustre parfaitement 1’action de Pallas dans la
conscience humaine. Face a un obstacle psychologique,
notre tendance est de lutter, de forcer, ou de reculer. Pallas,
elle, choisit une troisieme voie : s’immobiliser
intérieurement, jusqu’a ce que la perception se décale et
qu’un passage se forme la ou il n’y en avait pas. La
barriere n’est pas brisée, elle est contournée dans une
dimension subtile que seule une vision désencombrée peut
percevoir.

Le courage de I’inconnu

La sagesse de Pallas n’est pas contemplative au point de
se limiter a 1I’observation. Lorsque 1’ouverture apparait, il
faut encore I’emprunter. Et cette traversée demande un
courage particulier : celui de s’aventurer sur un chemin qui
n’a pas encore été validé par 1’expérience, qui peut
sembler risqué, étrange, voire contraire a la logique
rationnelle. Ce courage est I’apanage du guerrier intérieur
: non pas celui qui détruit, mais celui qui agit avec



précision, dans le respect de la situation, et toujours en
cohérence avec la vérité percue dans I’instant.

Un archétype de transformation intérieure

Ainsi comprise, Pallas devient un guide pour nos moments
de blocage. Elle nous apprend que ce ne sont pas les murs
extérieurs qui nous enferment, mais la maniére dont nous
les percevons. Elle nous invite a désactiver nos
automatismes, a faire le vide, et a agir seulement lorsque
la clart¢ se manifeste. En astrologie de la pleine
conscience, elle représente cette intelligence stratégique
en chacun de nous, capable de conjuguer vigilance passive
et action courageuse. Elle nous rappelle que I’'impossible
n’est souvent qu’une croyance, et que la solution, déja 1a,
attend simplement que notre regard sache la voir.

La place de Pallas dans un theme de pleine conscience

Dans un theme astrologique, Pallas ne se contente pas
d’indiquer un talent stratégique ou une aptitude
intellectuelle. En astrologie de la pleine conscience, elle
révele le lieu intérieur ou nous sommes capables de voir
au-dela des blocages apparents. Sa position en signe colore
la mani¢re dont cette perception s’exprime : intuitive,
méthodique, créative, pragmatique... Sa position en
maison indique le domaine de vie ou nous sommes appelés
a user de cette clairvoyance stratégique.

Les aspects qu’elle forme aux autres planetes mettent en
lumiére les alliances ou tensions entre cette faculté et les
autres dynamiques de notre psyché. Un aspect fluide



traduit une intégration naturelle de cette intelligence dans
notre fonctionnement, tandis qu’un aspect de tension
signale que la pleine puissance de Pallas ne se libére qu’au
prix d’un travail conscient d’unification intérieure.

Pallas comme levier de libération

Lorsque nous vivons un moment d’impasse, nous avons
tendance a croire qu’il faut plus d’efforts, plus de contrdle
ou plus d’arguments pour s’en sortir. Pallas nous montre
un autre chemin : celui du retrait conscient, ou 1’on cesse
de frapper contre la porte pour, enfin, percevoir la fenétre.
Cette attitude n’est pas un renoncement, mais une stratégie
fine qui permet d’agir sans gaspiller d’énergie dans des
directions stériles.

Dans cette perspective, Pallas est moins une guerriére
qu’une architecte de passage : elle repere les failles,
calcule les angles invisibles, et congoit des issues que seul
un regard libre peut détecter.

Pallas en signe — Signification générale

En astrologie de la pleine conscience, la position de Pallas
en signe décrit la maniere spécifique dont nous mettons en
ceuvre notre intelligence stratégique et notre clairvoyance
de I’instant présent. Ce n’est pas le « domaine » ou Pallas
agit (c’est le role des maisons), mais le style avec lequel
elle détecte les ouvertures invisibles et choisit d’agir.
Pallas en signe colore trois aspects fondamentaux de cet
archétype :



La qualité¢ de la vigilance passive : la facon dont nous
faisons silence en nous pour percevoir la faille ou le point
d’entrée.

Le type de courage mobilisé : la forme que prend notre
audace lorsque nous décidons d’emprunter cette
ouverture.

La logique créative : la mani¢re dont nous combinons
intuition et stratégie pour « tunnéliser » a travers un
obstacle.

Vigilance et style stratégique
Chaque signe apporte a Pallas une tonalité particuliere :

Certains privilégient I’intuition pure, d’autres la méthode
ou I’observation minutieuse.

Certains réagissent par 1’élan spontané, d’autres par la
patience et 1’¢laboration progressive.

Certains voient la faille en analysant, d’autres en
ressentant, d’autres encore en expérimentant directement.
Courage et prise de décision

La couleur zodiacale de Pallas influence la facon dont
nous passons a I’action :

L’audace peut étre fulgurante ou mesurée.

Le geste stratégique peut €tre direct ou indirect, frontal ou
détourné.

Le choix peut venir d’'une poussée instinctive ou d’une
vision longuement nourrie.
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Une signature intérieure

Pallas en signe n’est pas une posture volontaire que 1’on
décide d’adopter. C’est une disposition naturelle de
I’esprit qui se manifeste surtout lorsque nous sommes dans
notre vérité intérieure, libérés des réflexes conditionnés.
C’est a ce moment-la que le style unique de notre «
guerrier stratégique » apparait, avec sa facon propre
d’identifier la solution et de la mettre en ceuvre.

Ainsi, la position de Pallas en signe ne dit pas simplement
ou nous sommes intelligents, mais comment notre
intelligence consciente se déploie quand tout semble
bloqué.

Pallas en maison — Signification générale

En astrologie de la pleine conscience, la position de Pallas
en maison indique le domaine de vie dans lequel notre
clairvoyance stratégique et notre capacité a trouver des
issues inattendues se manifestent le plus naturellement. Si
le signe décrit le style avec lequel nous agissons, la maison
montre ou cette aptitude se met en ceuvre et prend tout son
sens.

Le champ d’application de la vigilance stratégique

La maison ou se trouve Pallas révele I’espace concret ou
psychologique ou nous sommes appelés a :

Observer en silence plutdt que réagir immédiatement.
Identifier la faille ou I’ouverture 1a ou les autres ne voient
qu’une impasse.



3. Agir avec précision et audace pour transformer la
situation.
Dans ce secteur de vie, nous avons souvent un role de «
dénoueur » : celui ou celle qui repére les solutions que
d’autres n’imaginent pas, et qui sait comment les mettre
en ceuvre avec justesse.

La nature du défi

Pallas en maison montre ¢également ou nous sommes
confrontés a des blocages récurrents ou a des situations ou
les voies habituelles ne fonctionnent pas. Ces expériences
ne sont pas la pour nous limiter, mais pour affiner notre
lucidité et nous apprendre a agir sans gaspiller d’énergie
dans des directions stériles.

Une compétence qui se révéle dans ’instant

Le placement en maison ne décrit pas un savoir-faire
constant et permanent, mais une compétence qui se
déploie surtout dans les moments de crise, de tension ou
de nécessité. Lorsque la situation dans ce domaine semble
sans issue, Pallas se réveille :

o Elle nous incite a interrompre le mouvement mécanique
des habitudes.

o Elle ouvre un espace intérieur ou la solution peut se
révéler.

e Elle nous donne le courage d’emprunter une voie non
conventionnelle.
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Lieu de maturation intérieure

Dans la maison qu’elle occupe, Pallas agit comme un
catalyseur de transformation personnelle. C’est souvent
dans ce secteur que nous faisons I’expérience directe que
I’impossible n’est qu’une perception, et que 1’ouverture
existe déja — il suffit d’apprendre a la voir.

Aspect d’une planete a Pallas — Signification générale

En astrologie de la pleine conscience, un aspect entre une
planéte et Pallas révele la manicre dont I’intelligence
stratégique et la clairvoyance de [’instant présent
dialoguent avec une autre force psychique de notre théme.
Cet échange peut se traduire par une alliance fluide ou par
une tension stimulante, selon la nature de 1’aspect.

Une rencontre de deux forces

Chaque planete symbolise un type d’énergie ou de
fonctionnement intérieur : impulsion, réflexion, émotion,
expansion, structure, etc. Pallas, elle, représente la
capacité a :

Faire silence et observer plutdét que d’agir dans la
précipitation.

Percevoir la faille ou I’ouverture 1a ou les voies ordinaires
semblent fermées.

Agir avec audace réfléchie lorsque la solution apparait.
Lorsque ces deux dynamiques se rencontrent par aspect,
elles s’influencent mutuellement :
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Un aspect harmonique (conjonction intégrée, sextile,
trigone) facilite la coopération : la planéte apporte ses
ressources naturelles a la stratégie de Pallas, et Pallas
affine 1’expression de la plancte.

Un aspect de tension (carré, opposition, conjonction
conflictuelle) met en lumicére un conflit intérieur : la
plancte et Pallas semblent poursuivre des objectifs ou des
méthodes différents, et I’intégration demande un travail
conscient de réconciliation.

Harmonisation et tensions créatrices

Les aspects fluides a Pallas se traduisent souvent par :
Une perception claire et rapide des solutions dans le
domaine représenté par la plancte.

Une capacité a agir avec précision et pertinence dans ce
champ d’expérience.

Les aspects tendus indiquent plut6t :

Des moments ou I’on peine a faire le silence intérieur
avant d’agir.

Des réactions automatiques qui voilent la lucidité
stratégique.

Une nécessité de transformer la tension en moteur de
créativité.

Un potentiel d’intégration

Quel que soit I’aspect, le dialogue entre la plancte et Pallas
ouvre un axe d’évolution. Plus nous cultivons la pleine
conscience dans cette interaction, plus nous découvrons
comment la sagesse vigilante et le courage stratégique de
Pallas peuvent nourrir et affiner I’expression de la planéte.
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En intégrant cette relation, nous transformons les impasses
en opportunités et les tensions en points d’entrée vers des
solutions inattendues.

Rappel :
Méthode de progression pour chaque cours

Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,
curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.
Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’«
apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques repéres pour bien avancer :
Pas d’apprentissage par coeur

Aucun contenu n’a besoin d’étre mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser mdrir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.

Une approche fondée sur la pratique

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non
un savoir abstrait. Pour chaque élément abordé (planéte,
signe, maison, aspect...), il est vivement conseillé
d’observer des cartes du ciel concrétes. Cela peut inclure :
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Votre propre théme natal

Celui de vos proches (famille, amis)

Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques...)
dont le théme est accessible en ligne

Par exemple, si vous ¢étudiez Pallas en Sagittaire,
recherchez des personnes connues ayant cette
configuration (sur des sites comme astrotheme.fr), et
observez comment leur comportement, leur style d’action,
leur énergie martienne reflétent ce placement. Cela
nourrira votre compréhension vivante du symbole, bien
au-dela d’une simple définition.

Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous
souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

Lire a nouveau : Lecon 7 Fiche outil d’interprétation
astrologique

Lecture : Pallas en Astrologie de Jérdme Zenastral

? Une question ?
Si cette lecon fait émerger en vous une interrogation, une
remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr



