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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Legcon 29 Junon en signe, en maison et sous
aspect

Junon, la force de légitimité intérieure

Junon, dans la perspective de I’astrologie de la pleine
conscience, représente une force intérieure essentielle : la
1égitimité de I’étre. Elle nous rappelle une vérité simple
mais souvent voilée par 1’ego : rien en nous n’est
illégitime. Nos émotions, nos ¢élans, nos désirs et nos
blessures ont tous une place juste dans notre existence.

L’ego, cherchant avant tout la sécurité, fagonne une image
de nous-mémes qui rassure et protége. Mais dans cette
quéte, il peut devenir un prisme déformant, rejetant
certaines facettes de notre é&tre jugées inacceptables,
dangereuses ou inutiles. Ce rejet crée une dualité
artificielle entre ce que nous montrons et ce que nous
refoulons. Junon est la voix claire qui brise cette illusion
et nous invite a réconcilier ces parts éclipsées.

Dans la mythologie, Junon est souvent dépeinte comme
une épouse jalouse, affrontant les nombreuses infidélités
de Jupiter. Mais cette lecture superficielle occulte un sens
plus profond : sa colére n’est pas caprice mais réaction
légitime face a I’injustice. Derriére les « maitresses » de
Jupiter se cache une symbolique : ces figures représentent
les tendances ou forces intérieures que 1’ego privilégie au
détriment d’autres, laissées dans I’ombre. La jalousie de
Junon devient alors un signal d’alarme intérieur : elle nous
avertit qu’'une part essentielle de nous-méme est ignorée.



Le coucou, oiseau associ¢ a leur rencontre mythique,
prend ici un sens renouvelé. Dans [’histoire, Jupiter,
transformé en coucou transi de froid, se réfugia dans les
bras de Junon pour I’émouvoir et la séduire.
Symboliquement, ce coucou est I’image d’une vérité
intérieure ou d une impulsion créatrice qui, n’ayant pas été
accueillie ouvertement, entre dans notre psyché par ruse
pour réclamer sa juste place.

Le sceptre de Junon, surmonté du coucou, n’est pas un
embléme de domination, mais un sceptre de 1égitimité. Il
proclame que toutes nos forces, méme celles que nous
avons jugées inconvenantes ou dangereuses, ont droit a
I’intégration.

Junon n’est pas la pour détruire 1’ego ni pour nous
précipiter dans le chaos. Elle est la force qui nous pousse
a unir notre besoin de sécurité (I’ego) et notre besoin de
croissance (I’¢lan wvital), afin que notre protection
intérieure devienne un lieu d’accueil et non une prison.
Cette réconciliation ne consiste pas a effacer nos blessures,
mais a les reconnaitre comme des alli¢ées dans notre
cheminement.

Le livre Junon en astrologie explore comment Junon, en
signe, en maison et sous aspect, €claire nos zones de
1égitimité et de conflit intérieur, et comment, a travers elle,
nous pouvons transformer la jalousie en dignité, la colére
en justice et la séparation en unité intérieure.



Junon dans un signe — Signification générale

La position de Junon dans un signe révele la maniére dont
nous cherchons a légitimer toutes les facettes de notre étre
et a réconcilier les parties de nous que I’ego a parfois
opposées. Elle indique le style, la tonalité et la sensibilité
avec lesquels nous abordons ce processus intérieur.

Dans le signe, Junon décrit :

Notre rapport instinctif a la 1égitimité : comment nous
reconnaissons (ou non) la valeur de nos différentes
tendances intérieures.

Le langage de la réconciliation : la facon dont nous
harmonisons notre besoin de sécurité et notre élan de
croissance.

La source possible des tensions : les types de forces,
qualités ou comportements que 1’ego peut avoir tendance
a rejeter ou a sous-évaluer.

Junon dans un signe montre aussi 1’énergie a travers
laquelle la jalousie ou le sentiment d’injustice peuvent se
manifester. Ces émotions ne sont pas a considérer comme
des faiblesses, mais comme des signaux précieux qu’une
partie de nous-méme attend d’étre reconnue.

Dans I’optique de la pleine conscience, cette position n’est
pas la pour prédire des événements ou décrire un caractere
figé, mais pour indiquer un chemin d’intégration :



Reconnaitre que toutes les qualités du signe — méme celles
que nous avons apprises a dissimuler ou a juger — sont
légitimes.

Apprendre a les exprimer de fagon harmonieuse, en les
reliant aux autres facettes de notre personnalité.

Ainsi, Junon dans un signe ne dit pas seulement ce que
nous sommes, mais comment nous pouvons redevenir
entiers en unissant nos forces visibles et invisibles, nos
parts acceptées et refoulées, dans la vibration propre a ce
signe.

Junon dans une maison — Signification générale

La position de Junon dans une maison indique le domaine
de vie ou la question de la 1égitimité intérieure se joue avec
le plus d’intensité. C’est 1a que 1’ego a le plus tendance a
privilégier certaines facettes de nous-méme au détriment
d’autres, et ou le travail de réconciliation entre nos
différentes tendances devient essentiel.

Dans cette maison, nous pouvons ressentir :

Une recherche d’intégrité : le besoin profond que toutes
nos parts soient reconnues et accueillies.

Des tensions ou jalousies significatives : des signaux
indiquant qu’une part de nous est ignorée ou sous-estimée
dans ce domaine.

Un appel a ’unité intérieure : I’invitation a aligner nos
besoins de sécurité et nos élans de croissance pour agir
avec cohérence et vérité.



La maison de Junon est souvent celle ou :

Les blessures d’exclusion ou de non-reconnaissance se
font le plus sentir.

Nous sommes amenés a rencontrer des situations qui
reflétent notre propre rapport a la 1égitimité.

Nous pouvons, par un travail conscient, transformer la
dualit¢é en coopération et I’injustice ressentie en
affirmation juste de soi.

Dans la perspective de la pleine conscience, Junon en
maison nous montre ou notre vie devient un laboratoire de
réconciliation. C’est dans ce secteur que nous avons
I’opportunité de donner la parole a toutes nos facettes,
méme celles que 1’ego juge inconfortables ou déplacées,
et de les intégrer dans un équilibre vivant.

Ainsi, la maison occupée par Junon devient un terrain
privilégié pour passer de la lutte intérieure a une alliance
profonde entre toutes les dimensions de notre étre.

Rappel :

Méthode de progression pour chaque cours

Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,
curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.
Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’«

apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques reperes pour bien avancer :



Pas d’apprentissage par ceceur

Aucun contenu n’a besoin d’étre mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser mdrir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.

Une approche fondée sur la pratique

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non
un savoir abstrait. Pour chaque élément abordé (plancte,
signe, maison, aspect...), il est vivement conseillé
d’observer des cartes du ciel concrétes. Cela peut inclure :

Votre propre theme natal

Celui de vos proches (famille, amis)

Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques...)
dont le théme est accessible en ligne

Par exemple, si vous étudiez Junon en Verseau, recherchez
des personnes connues ayant cette configuration (sur des
sites comme astrotheme.fr), et observez comment leur
comportement, leur style d’action, leur énergie martienne
reflétent ce placement. Cela nourrira votre compréhension
vivante du symbole, bien au-dela d’une simple définition.



Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous
souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

Lire @ nouveau : Lecon 7 Fiche outil d’interprétation
astrologique

Lecture : Junon en Astrologie de Jérome Zenastral
? Une question ?
Si cette legon fait émerger en vous une interrogation, une

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr



