
 

  

 



2 
 

Leçon 30 Les Centaures en astrologie 

 

Les Centaures ne sont ni des astéroïdes classiques, ni des 

planètes, ni des planétoïdes au sens strict : 

 

• Ce sont des corps instables, souvent qualifiés de 

comètes en devenir. 

• Leurs orbites croisent celles des planètes géantes 

(Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune), ce qui les rend 

« passeurs » entre mondes. 

• Leur nom renvoie directement à la mythologie des 

centaures, figures hybrides, mi-homme mi-

cheval, incarnant les contradictions entre l’instinct 

et la conscience. 

 

Les Centaures occupent une place singulière dans le ciel 

astrologique. Découverts à partir de la fin du XXᵉ siècle, 

ces corps célestes aux orbites instables ne sont ni de 

simples astéroïdes, ni de véritables planètes. À la fois 

astres errants et comètes en devenir, ils traversent les 

sphères des planètes géantes, comme des messagers qui 

franchissent les frontières entre les mondes. 

 

Leur nom les relie aux centaures de la mythologie grecque, 

créatures mi-homme mi-animal, porteuses de la tension 

entre l’instinct sauvage et la quête de conscience. De 

Chiron, le guérisseur blessé, à Pholus, le révélateur de ce 

qui échappe, ou à Nessus, l’ombre empoisonnée qui 

contraint à une mutation, chaque centaure semble nous 

inviter à affronter nos propres contradictions. 
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En astrologie de la pleine conscience, les Centaures ne 

sont pas des forces stables comme les planètes, ni des 

nuances intérieures comme les astéroïdes. Ils sont des 

points de passage, des lieux de crise et de métamorphose. 

Ils mettent en lumière ces zones de nous-mêmes où 

l’ancien monde ne fonctionne plus, mais où le nouveau 

n’est pas encore né. 

 

Étudier les Centaures, c’est donc explorer les brèches 

initiatiques qui traversent nos existences, ces moments où 

la souffrance, la perte ou la désorientation deviennent 

paradoxalement des seuils vers une conscience plus vaste. 

 

Nous allons parcourir cette constellation singulière de 

symboles, en commençant par Chiron, le plus connu et 

déjà largement étudié, puis nous réfléchirons à Pholus, 

Nessus et d’autres figures émergentes. Car, à mesure que 

l’astronomie découvre de nouveaux Centaures, 

l’astrologie reçoit autant d’occasions d’affiner sa lecture 

des zones de transition, là où l’humain se découvre fragile 

et pourtant appelé à se transformer. 

 

Rappel :  
 

Méthode de progression pour chaque cours 

 

Cette formation s’adresse à des personnes autonomes, 

curieuses et prêtes à apprendre par elles-mêmes, sans 

devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire. 

Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’« 

apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer. 
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Voici quelques repères pour bien avancer : 

 

Pas d’apprentissage par cœur 

 

Aucun contenu n’a besoin d’être mémorisé 

mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir 

encyclopédique, mais de laisser mûrir en soi une 

compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et 

les lectures associées sont des outils d’éveil, non des 

savoirs figés. Laissez-les infuser. 

 

Une approche fondée sur la pratique 

 

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non 

un savoir abstrait. Pour chaque élément abordé (planète, 

signe, maison, aspect…), il est vivement conseillé 

d’observer des cartes du ciel concrètes. Cela peut inclure : 

 

• Votre propre thème natal 

• Celui de vos proches (famille, amis) 

• Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques…) 

dont le thème est accessible en ligne 

 

Par exemple, si vous étudiez Chiron en Cancer, recherchez 

des personnes connues ayant cette configuration (sur des 

sites comme astrotheme.fr), et observez comment leur 

comportement, leur style d’action, leur énergie martienne 

reflètent ce placement. Cela nourrira votre compréhension 

vivante du symbole, bien au-delà d’une simple définition. 
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Un accompagnement possible par mail 

 

Même si l’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me 

contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous 

souhaitez une explication complémentaire, une 

clarification, ou un échange plus approfondi à un moment 

du parcours. 

 

  Une question ? 

 

Si cette leçon fait émerger en vous une interrogation, une 

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez 

m’écrire à : jerome(at)zenastral.fr 

 


