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Leçon 33 Les planètes rétrogrades 
 

Quand une planète est rétrograde, son mouvement 

apparent vu de la Terre semble aller à rebours. 

Symboliquement, ce n’est pas un “dysfonctionnement”, 

mais un changement de direction de la lumière de 

conscience : de l’extérieur vers l’intérieur. Au lieu de 

s’exprimer immédiatement dans le monde, l’énergie 

devient introspective, réflexive, méditative. Elle interroge 

davantage qu’elle n’affirme. Elle revient sur ses pas, 

revisite, reconsidère.  

 

La rétrogradation nous met en face de l’écho intérieur de 

la fonction planétaire : c’est moins l’acte spontané que la 

relecture, moins le flux vers l’autre que le dialogue avec 

soi. 

 

Lorsqu’une planète est rétrograde dans un signe, elle nous 

invite à revisiter la manière dont nous vivons 

intérieurement l’énergie de ce signe. C’est comme si la 

fonction planétaire, au lieu de se projeter directement dans 

le monde, devait d’abord être éprouvée et comprise dans 

l’intimité de notre être. Le signe devient alors un terrain 

d’expérimentation intérieure, une atmosphère où les prises 

de conscience se font plus profondes, mais aussi plus 

lentes, exigeant souvent de revenir sur des expériences 

déjà connues pour en extraire un enseignement plus 

authentique. 

 

De même, lorsqu’une planète rétrograde se trouve dans 

une maison, elle éclaire les domaines de vie 

correspondants sous un angle plus intériorisé. Les 
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situations liées à cette maison peuvent sembler avancer 

avec retenue, demander des reprises ou des réajustements, 

non par manque d’opportunités mais parce qu’elles 

exigent une maturation intérieure. La rétrogradation 

transforme alors la maison en espace de réflexion et de 

révision, où ce qui se vit extérieurement trouve son 

véritable sens à travers l’expérience intime et la 

compréhension progressive que nous en tirons. 

 

Remarque : 

 

Lorsqu’une planète transpersonnelle se trouve en 

rétrogradation, elle ne perd pas son rôle de vecteur de 

transformation individuelle et collective. Elle agit toujours 

en chacun de nous, mais sa dynamique nous invite alors à 

un retour sur nous-mêmes. Uranus, Neptune et Pluton 

représentent des forces qui dépassent l’égo et qui ouvrent 

la conscience à des dimensions plus vastes : la liberté 

intérieure, l’inspiration spirituelle, la régénération 

profonde. Pourtant, il arrive que ces forces aient été mal 

comprises ou utilisées dans le passé, par manque de 

présence ou d’attention. La rétrogradation vient alors 

rappeler la nécessité de « revoir la copie », de revisiter nos 

comportements et de réexaminer la manière dont nous 

avons intégré ces énergies. Elle nous pousse à reprendre le 

fil de notre chemin évolutif pour vivre ces forces avec plus 

de justesse, de conscience et de fidélité à notre véritable 

nature. 
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Rappel :  
 

Méthode de progression pour chaque cours 

 

Cette formation s’adresse à des personnes autonomes, 

curieuses et prêtes à apprendre par elles-mêmes, sans 

devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire. 

Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’« 

apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer. 

 

Voici quelques repères pour bien avancer : 

 

Pas d’apprentissage par cœur 

 

Aucun contenu n’a besoin d’être mémorisé 

mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir 

encyclopédique, mais de laisser mûrir en soi une 

compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et 

les lectures associées sont des outils d’éveil, non des 

savoirs figés. Laissez-les infuser. 

 

Une approche fondée sur la pratique 

 

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non 

un savoir abstrait. Pour chaque élément abordé (planète, 

signe, maison, aspect…), il est vivement conseillé 

d’observer des cartes du ciel concrètes. Cela peut inclure : 

 

• Votre propre thème natal 

• Celui de vos proches (famille, amis) 

• Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques…) 

dont le thème est accessible en ligne 
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Par exemple, si vous étudiez Mars rétrograde en Taureau, 

recherchez des personnes connues ayant cette 

configuration (sur des sites comme astrotheme.fr), et 

observez comment leur comportement, leur style d’action, 

leur énergie martienne reflètent ce placement. Cela 

nourrira votre compréhension vivante du symbole, bien 

au-delà d’une simple définition. 

 

Un accompagnement possible par mail 

 

Même si l’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me 

contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous 

souhaitez une explication complémentaire, une 

clarification, ou un échange plus approfondi à un moment 

du parcours. 

 
Lire à nouveau : Leçon 7 Fiche outil d’interprétation 

astrologique 
 
Lecture : Les planètes rétrogrades de Jérôme Zenastral 

 

Dans cet ouvrage, Jérôme Zenastral explore la 

signification des planètes rétrogrades à travers 144 

combinaisons détaillées : les 12 signes du zodiaque et les 

12 maisons astrologiques. Chaque interprétation éclaire 

une dimension particulière du travail intérieur que la 

rétrogradation nous invite à entreprendre : revisiter nos 

élans, réexaminer nos attitudes, retrouver une cohérence 

plus profonde avec nous-mêmes. 
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Fidèle à sa vision de l’astrologie fondée sur la 

synchronicité, Jérôme Zenastral rappelle qu’il n’existe pas 

d’influence directe des astres, mais un langage symbolique 

qui reflète nos dynamiques intérieures. Les planètes 

rétrogrades deviennent alors des clés d’introspection 

précieuses, non pas des obstacles, mais des passages 

intimes vers une conscience plus large et plus authentique 

de soi.  

 

  Une question ? 

 

Si cette leçon fait émerger en vous une interrogation, une 

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez 

m’écrire à : jerome(at)zenastral.fr 

 


