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Leçon 7 Fiches outil d’interprétation 
astrologique  
 
Synthèse signe + maison + aspect de tension 
 

Étape 1 — Interprétation planète en signe + maison  

 

Commencez par combiner les significations de la planète 

dans son signe et dans sa maison (ou inspirez-vous des 

interprétations proposées dans les livres de Jérôme 

Zenastral, qui explorent toutes les combinaisons planète–

signe–maison). 

 

Exemple : Mars en Balance en maison 10 = Action 

diplomatique dans la sphère sociale ou professionnelle ; 

affirmation de soi à travers la recherche d’équilibre et de 

reconnaissance publique. 

 

Posez la question : Dans quel domaine (maison) et avec 

quelle énergie (signe) cette planète cherche-t-elle à 

s’exprimer ? 

 

Étape 2 — Introduction des aspects : tensions ou 

soutiens 

 

Ajoutez les effets de l’aspect que reçoit la planète (en vous 

inspirant, si besoin, des interprétations proposées dans les 

livres de Jérôme Zenastral, qui traitent de tous les types 

d’aspects). 

 

Distinguez : 
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• Aspects de tension (carré, opposition, conjonction 

conflictuelle...) : ils représentent des obstacles, 

conflits intérieurs ou défis à dépasser. 

• Aspects d’harmonie (trigone, sextile, conjonction 

fluide...) : ils représentent des facilités, talents ou 

appuis intérieurs. 

 

Exemple : Mars carré Saturne = tension entre l’élan 

d’agir et le frein de la peur, du doute ou du devoir. 

 

Étape 3 — Formule d'intégration pédagogique 

 

Utilisez une formulation du type : 

 

« Ce que permet la position planète + signe + maison, mais 

seulement si l’exigence de l’aspect est reconnue et 

intégrée. » 

 

Structure : 

 

Votre potentiel est de… (résumé planète en signe + 

maison) 

 

    Mais cet élan ne pourra se déployer que si… (ajout 

des enjeux liés à l’aspect)  

 

Ainsi, l’aspect devient une voie d’intégration qui vous 

pousse à… (bénéfice de l’aspect, une fois intégré) 

 

Exemple : Mars en Balance en maison 10 carré Saturne 
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Votre potentiel est d'agir avec élégance et stratégie dans 

votre vie professionnelle, de concilier affirmation de soi et 

quête de reconnaissance sociale. 

 

    Mais cet élan ne pourra se déployer que si vous 

apprenez à dépasser la peur de l’échec, les blocages liés 

à l’autorité ou à la pression du regard extérieur. 

 

L’aspect de Saturne vous pousse à bâtir votre autorité 

intérieure, à agir avec patience, persévérance et sens des 

responsabilités. 

 

Conseil 

 

Avant d’écrire la synthèse, méditez cette question : 

 

« Qu’est-ce qui empêche cette planète d’exprimer son 

plein potentiel, et qu’est-ce qui la libère ? » 

 

Synthèse signe + maison + aspect de détente 
 
Étape 1 — Interprétation planète en signe + maison 

 

Commencez par combiner les significations de la planète 

dans le signe et la maison correspondants (ou inspirez-

vous des interprétations proposées dans les livres de 

Jérôme Zenastral, qui explorent toutes les combinaisons 

planète–signe–maison). 

 

Exemple : Vénus en Poissons en maison 4 = Besoin d’un 

amour fusionnel, romantique et inconditionnel, lié à 

l’univers intime ou familial. 
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Posez la question : Dans quel domaine (maison) et avec 

quelle énergie (signe) cette planète cherche-t-elle à 

s’exprimer ? 

 

Étape 2 — Introduction de l’aspect harmonieux 

 

Ajoutez ensuite les effets de l’aspect fluide reçu par cette 

planète (en vous inspirant, si besoin, des interprétations 

proposées dans les livres de Jérôme Zenastral, qui traitent 

de tous les types d’aspects).  

 

Les aspects de détente (trigone, sextile, conjonction fluide) 

sont des facilitateurs : 

 

• Ils représentent des qualités naturelles, 

• Des ressources intérieures disponibles, 

• Une cohérence intérieure spontanée, 

• Une aisance ou fluidité d’expression. 

 

Exemple : Vénus trigone Lune = harmonie entre les 

besoins affectifs et la capacité à aimer ; sensibilité 

affectueuse, tendre et inspirante. 

 

Étape 3 — Formule d'intégration pédagogique 

 

Utilisez une formulation du type : 

 

« Ce que permet la position planète + signe + maison, et 

que l’aspect harmonieux vient soutenir ou amplifier. » 

Structure : 
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Votre potentiel est de… (résumé planète en signe + 

maison)  

 

Cet élan est soutenu par… (effet de l’aspect harmonieux)  

 

L’aspect révèle une facilité à… (capacité naturelle ou don 

à cultiver avec conscience) 

Exemple : Vénus en Poissons en maison 4 trigone Lune en 

Cancer 

 

Votre potentiel est de créer un univers affectif tendre et 

enveloppant, où l’amour est vécu comme une présence 

silencieuse et bienveillante au cœur du foyer. 

 

Cet élan est soutenu par une profonde résonance entre 

votre sensibilité affective et votre manière d’aimer. 

 

L’aspect Vénus–Lune indique une capacité naturelle à 

nourrir des liens sincères, à offrir du réconfort, et à créer 

des espaces de sécurité émotionnelle. 

 

Conseil  

 

Avant de conclure votre interprétation, posez-vous la 

question : 

 

« Qu’est-ce qui est fluide, évident ou naturel ici ? Et 

comment cette facilité peut-elle être mise au service d’un 

chemin de conscience ? » 
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Rappel :  
 

Méthode de progression pour chaque cours 

 

Cette formation s’adresse à des personnes autonomes, 

curieuses et prêtes à apprendre par elles-mêmes, sans 

devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire. 

Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’« 

apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer. 

 

Voici quelques repères pour bien avancer : 

 

Pas d’apprentissage par cœur 

 

Aucun contenu n’a besoin d’être mémorisé 

mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir 

encyclopédique, mais de laisser mûrir en soi une 

compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et 

les lectures associées sont des outils d’éveil, non des 

savoirs figés. Laissez-les infuser. 

 

Une approche fondée sur la pratique 

 

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non 

un savoir abstrait. Pour chaque élément abordé (planète, 

signe, maison, aspect…), il est vivement conseillé 

d’observer des cartes du ciel concrètes. Cela peut inclure : 

 

• Votre propre thème natal 

• Celui de vos proches (famille, amis) 

• Des figures publiques (artistes, écrivains, 

politiques…) dont le thème est accessible en ligne 
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Par exemple, si vous étudiez le transit de Saturne sur Mars, 

recherchez des personnes connues ayant cette 

configuration (sur des sites comme astrotheme.fr), et 

observez comment leur comportement, leur style d’action, 

leur énergie martienne reflètent ce placement. Cela 

nourrira votre compréhension vivante du symbole, bien 

au-delà d’une simple définition. 

 

Un accompagnement possible par mail 

 

Même si l’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me 

contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous 

souhaitez une explication complémentaire, une 

clarification, ou un échange plus approfondi à un moment 

du parcours. 

 
Lecture : Les aspects en astrologie tome 1 et tome 2 de 

Jérôme Zenastral 
 

  Une question ? 

 

Si cette leçon fait émerger en vous une interrogation, une 

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez 

m’écrire à : jerome(at)zenastral.fr 


