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Atelier 8 Recommandations et éthique 
 
Recommandations À transmettre avant toute 

interprétation astrologique 

 

Avant de commencer l’interprétation d’un thème astral 

pour une autre personne, il est essentiel de lui transmettre 

certaines clés de compréhension. Ces éléments 

permettront de poser un cadre juste, respectueux et 

conscient, en cohérence avec l’esprit de l’astrologie telle 

qu’enseignée dans cette école. 

 

1. Le thème astral ne connaît pas l’histoire de la 

personne. 

Expliquez que le thème n’indique ni l’éducation reçue, ni 

les épreuves traversées, ni le chemin personnel accompli. 

Il révèle des dispositions fondamentales, mais pas la 

manière dont elles ont été vécues ou transformées. Chaque 

être est unique, et aucune carte du ciel ne peut se substituer 

à la richesse d’un vécu humain. 

2. Le thème décrit un potentiel, non une vérité figée.  

Certaines descriptions résonneront immédiatement, 

d’autres moins. Cela ne signifie pas qu’elles sont erronées, 

mais peut-être qu’elles concernent des dimensions encore 

en germe ou des forces appelées à se révéler plus tard. 

Laissez à la personne la liberté de se reconnaître ou non. 
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3. Il ne s’agit pas d’une influence astrale. 

Expliquez que cette astrologie repose sur la synchronicité. 

Les astres ne causent rien : la carte du ciel reflète une 

configuration intérieure, un état de la psyché au moment 

de la naissance. C’est un miroir symbolique, non une force 

extérieure qui détermine. 

4. Le thème n’est pas une fatalité. 

S’il existe des zones de tension ou des traits vécus 

difficilement, cela ne relève pas d’une « malchance 

cosmique ». Ces tensions montrent plutôt comment l’ego, 

lorsqu’il est coupé de la conscience, peut déformer les 

qualités naturelles de l’être. Plus la personne vit depuis 

l’espace de la Présence, plus elle actualise la lumière de 

son thème. En revanche, l’éloignement de soi peut faire 

surgir les zones d’ombre, non pour punir, mais pour 

signaler un besoin d’ajustement intérieur. 

5. Quelques repères pour orienter la lecture. 

Rappelez que la carte du ciel représente les positions 

planétaires dans le zodiaque au moment de la naissance. 

Chaque signe exprime une tonalité d’énergie, chaque 

planète symbolise une fonction psychique (pensée, désir, 

affectivité, action…). Ces fonctions se colorent selon le 

signe où elles se trouvent, s’actualisent dans les maisons 

(domaines de vie) et interagissent entre elles à travers les 

aspects. Ce sont ces interrelations qui composent le 

langage du thème. 
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6. Aucun thème n’est meilleur qu’un autre. 

Insistez sur le fait qu’il n’existe ni bons ni mauvais signes, 

ni bonnes ni mauvaises configurations. Chaque carte 

possède des richesses, des défis et des voies d’évolution. 

Ce que l’on appelle parfois une difficulté peut devenir une 

force d’évolution majeure. De même, un aspect fluide 

n’apporte pas nécessairement l’épanouissement s’il n’est 

pas conscientisé. 

7. Le thème évolue avec la personne. 

Ce que vous interprétez est une photographie du potentiel 

de naissance, mais ce potentiel est vivant. Il se transforme, 

se module, se réveille au fil du temps. Les transits 

planétaires, plus tard, viendront activer certains points du 

thème, comme des appels à ajuster, transformer ou 

incarner plus pleinement certaines qualités. 

8. La personne reste plus vaste que son thème. 

Même l’interprétation la plus fine ne pourra jamais 

contenir la totalité de l’être. Le thème est un outil, pas une 

définition. Il est un miroir, non un verdict. Ce que la 

personne est dans sa profondeur dépasse toute carte du 

ciel. Laissez-lui toujours la liberté d’accueillir ce qui 

résonne et de laisser de côté ce qui ne fait pas sens. 

En transmettant ces repères avant votre interprétation, 

vous créez un espace d’écoute, de respect et d’ouverture. 

Vous invitez l’autre à une lecture consciente de lui-même, 

sans projection, sans enfermement, dans l’esprit même de 

l’astrologie de la pleine conscience. 
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Les méthodes de consultation astrologique 

L’astrologie ne se réduit pas à la connaissance des 

symboles ou à l’interprétation d’un thème. Elle est aussi 

un art de la relation. Recevoir une personne en 

consultation, c’est accueillir son histoire, ses 

questionnements et parfois ses fragilités. 

1. Accueillir et écouter 

La première qualité de l’astrologue est l’écoute. Avant 

même d’examiner le thème, laissez la personne exprimer 

ce qui la motive à venir. Cette écoute respectueuse instaure 

un climat de confiance et permet à la consultation de 

s’ancrer dans le réel. 

2. Présenter le thème avec délicatesse 

Le thème natal est une carte symbolique, non un destin 

écrit d’avance. Votre rôle n’est pas de prédire, mais de 

montrer les forces, les tensions et les potentiels qui 

traversent la personne. Utilisez un langage clair, simple, et 

évitez les formulations définitives qui enfermeraient le 

consultant dans une image figée. 

3. Laisser la liberté 

Chaque être humain est en chemin. L’astrologie peut 

éclairer, mais elle ne doit jamais contraindre. Offrez des 

pistes, des clés de compréhension, et laissez la personne 

libre de les accueillir ou de les laisser de côté. 
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4. Créer un espace de co-interprétation 

Plutôt que de parler seul face à une personne silencieuse, 

favorisez un dialogue. Posez des questions, invitez la 

personne à réagir, à nuancer ce que vous décrivez. La 

consultation devient alors une co-création, où astrologue 

et consultant avancent ensemble. 

5. Prendre soin de la dimension émotionnelle 

Une consultation peut éveiller des émotions profondes. 

Soyez attentif à ce qui se vit chez la personne. Si une 

douleur apparaît, accueillez-la avec bienveillance, mais 

sans chercher à jouer un rôle de thérapeute. L’astrologue 

accompagne, il n’impose pas de guérison. 

6. Une éthique vivante 

Enfin, souvenez-vous que chaque consultation engage 

votre responsabilité. Respectez la confidentialité, soyez 

attentif au langage utilisé, et gardez toujours en vue que 

l’astrologie n’est pas là pour diriger la vie, mais pour aider 

à la comprendre et à la vivre avec plus de conscience. 

 

  Une question ? 
 

Si cette leçon fait émerger en vous une interrogation, une 

remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez m’écrire à 

: jerome(at)zenastral.fr 


