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ASTROLOGIE

Ecole d’Astrologie

et Pleine Conscience



Lecon 32 Les planétoides en astrologie

Les planétoides sont des corps célestes intermédiaires,
situés pour la plupart au-dela de Neptune, dans la ceinture
de Kuiper ou dans les confins encore mal connus du
systeme solaire. Leur découverte est récente et toujours en
cours, ¢largissant sans cesse notre perception du cosmos.
Contrairement aux astéroides, principalement localisés
entre Mars et Jupiter et reliés a des nuances psychiques
personnelles, les planétoides nous invitent a penser plus
vaste : ils ouvrent un champ de conscience collectif.

Dans 1’astrologie de la pleine conscience, ce phénomeéne
trouve une résonance directe : & mesure que 1’humanité
découvre I’immensité du monde, elle se reconnait comme
partie prenante d’un destin global, interconnecté et
transgénérationnel. Le nom de chaque planétoide en est la
premiere clé symbolique : il ne décrit pas un événement,
mais fait vibrer un archétype, une force, une question
adressée a I’humanité. Plus un planétoide se situe loin du
Soleil, plus il semble relier a des dynamiques collectives,
a des mémoires partagées, voire a des processus
transpersonnels.

Leur comportement orbital est lui-méme porteur de sens :

— Une orbite tres elliptique peut représenter une force qui
agit dans les marges, bouscule I’ordre établi, déplace les
frontiéres du pensable.— Une inclinaison extréme suggere
des énergies qui ne s’inscrivent pas dans les normes et
nous invitent a repenser nos structures collectives.



Pour chaque planétoide, au-dela de la mythologie et des
données astronomiques, des questions essentielles se
posent : Qu’est-ce qu’il vient réveiller en nous ? Quelle
part de nous relie-t-il a quelque chose de plus vaste que
notre histoire personnelle ? Quel passage, quelle
mutation, quelle mémoire collective active-t-il ?

C’est 1a que réside leur différence fondamentale avec les
astéroides : ceux-ci servent a décrire les subtilités de la
psyché individuelle, alors que les planétoides éveillent en
nous le pressentiment d’un destin commun. Ils semblent
porter les grandes mémoires et les dynamiques collectives
de ’humanité :

—Transformations historiques ou civilisationnelles,— Prises
de conscience planétaires (écologie, lien au vivant, survie
de I’espece),

— Confrontations a des forces qui dépassent 1’individu
(crises mondiales, effondrements, passages d’un age a un
autre).

En ce sens, les planétoides sont comme des balises dans
I’évolution de la conscience : ils signalent que quelque
chose de nouveau cherche a émerger, que ’humanité est
invitée a intégrer ce qui était jusque-la périphérique,
refoulé ou invisible.

Ces nouveaux corps ne doivent pas €tre interprétés comme
des « mini-planctes » ajoutées mécaniquement a la
tradition, mais comme des signaux de conscience,
révélateurs d’un mouvement collectif a I’ceuvre. Chacun
d’eux semble éclairer une faille, une mémoire, une



fracture ou un appel profond de I’humanité a se
transformer.

C’est pourquoi nous ne chercherons pas a prédire des
événements, ni a multiplier les interprétations techniques,
mais a comprendre ce que chaque planétoide vient éveiller
en nous. Pour cela, nous procéderons comme toujours en
astrologie de la pleine conscience :

e en partant de sa mythologie (ou de sa source
culturelle lorsqu’elle n’est pas grecque ni
romaine),

e en tenant compte de ses données astronomiques
(distance, inclinaison, excentricité, orbite),

e et en dégageant sa fonction symbolique intérieure
: qu’appelle-t-il en nous ? quelle mutation rend-il
necessaire ?

Rappel :

Méthode de progression pour chaque cours

Cette formation s’adresse a des personnes autonomes,
curieuses et prétes a apprendre par elles-mémes, sans
devoirs, ni exercices imposés, ni validation intermédiaire.
Le chemin proposé ici est expérientiel : il s’agit moins d’«

apprendre » que d’observer, ressentir, relier, pratiquer.

Voici quelques repéres pour bien avancer :



Pas d’apprentissage par cceur

Aucun contenu n’a besoin d’étre mémorisé
mécaniquement. Il ne s’agit pas d’acquérir un savoir
encyclopédique, mais de laisser murir en soi une
compréhension vivante de chaque symbole. Les cours et
les lectures associées sont des outils d’éveil, non des
savoirs figés. Laissez-les infuser.

Une approche fondée sur la pratique

L’astrologie enseignée ici est une voie de pratique, et non
un savoir abstrait. Pour chaque ¢lément abordé (planéte,
signe, maison, aspect...), il est vivement conseillé
d’observer des cartes du ciel concrétes. Cela peut inclure :

Votre propre théme natal

Celui de vos proches (famille, amis)

Des figures publiques (artistes, écrivains, politiques...)
dont le théme est accessible en ligne

Par exemple, si vous étudiez Chiron en Cancer, recherchez
des personnes connues ayant cette configuration (sur des
sites comme astrotheme.fr), et observez comment leur
comportement, leur style d’action, leur énergie martienne
refletent ce placement. Cela nourrira votre compréhension
vivante du symbole, bien au-dela d’une simple définition.

Un accompagnement possible par mail

Méme si I’apprentissage est autodirigé, vous pouvez me
contacter par e-mail via le site zenastral.fr si vous



souhaitez une explication complémentaire, une
clarification, ou un échange plus approfondi a un moment
du parcours.

Lecture : Les Planétoides en astrologie de Jérome
Zenastral

? Une question ?

Si cette legon fait émerger en vous une interrogation, une
remarque ou un besoin de clarification, vous pouvez
m’écrire a : jerome(at)zenastral.fr


https://www.thebookedition.com/fr/les-planetoides-en-astrologie-p-424171.html

