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Einleitung 

 

Als Astrologe, Schriftsteller und Essayist widme ich mich seit fast 

fünfzig Jahren der Erforschung der Astrologie unter einem innovativen 

Blickwinkel, indem ich diese jahrtausendealte Disziplin mit Achtsamkeit 

verbinde. Meine Laufbahn begann 1975 mit einer Ausbildung an der 

Schule von Jacques Berthon und wurde im Laufe der Jahre durch das 

intensive Studium der Werke von Stephen Arroyo, Liz Greene, Robert 

Hand, Fritz Riemann und Alexander Ruperti bereichert. Seit 1980 haben 

mich meine Forschungen dazu gebracht, die Astrologie nicht mehr als ein 

System des Einflusses der Sterne zu betrachten, sondern als eine 

symbolische Sprache, die mit der Synchronizität und unserer eigenen 

Sicht auf die Welt in Resonanz steht. 

 

Ich habe mehrere Essays und rund vierzig Bücher über Astrologie 

geschrieben, in denen ich verschiedene Aspekte dieser Disziplin 

untersuche: psychologische Astrologie, Weltastrologie, die Deutung der 

Planeten und Häuser, Astrologie im Dienste der persönlichen 

Entwicklung und des Verständnisses der großen Dynamiken des Lebens. 

Meine Arbeit soll einem breiten Publikum zugänglich sein, vom Neuling 

bis zum erfahrenen Praktiker, und bietet Interpretationsansätze, die auf 

aktuelle Fragestellungen zugeschnitten sind. 

 

Um diese Werke einem internationalen Leserkreis zugänglich zu machen, 

wurden sie mit Hilfe des Tools Deepl ins Englische, Deutsche und 

Spanische übersetzt, wobei einige Übersetzungen anschließend 

Korrektur gelesen wurden. Dieses Dokument soll Ihnen diese Bücher, 

ihre redaktionelle Ausrichtung und ihre Relevanz in der aktuellen 

Landschaft der Astrologie und der persönlichen Entwicklung vorstellen. 

Ich lade Sie ein, diese Titel zu entdecken und diese Vision der Astrologie 

zu teilen, die Sinn stiftet und zu einem besseren Verständnis von sich 

selbst und der Welt führt. 
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Astrologie und Achtsamkeit 

 

 
 

Der kartesianische Ansatz der Welt reicht nicht aus, um unsere 

existentiellen Fragen zu beantworten. Die Wissenschaft kann uns keinen 

Aufschluss über den Sinn und den Grund der menschlichen Existenz 

geben. Sie beantwortet zwar das „Wie”, indem sie rational vorgeht und 

Phänomene anhand ihrer Ursachen erklärt, liefert aber keine 

zufriedenstellende Antwort auf die Frage: Wer bin ich? 

 

Diese Abhandlung über Astrologie lädt den Leser dazu ein, sich selbst 

besser zu verstehen und Lebensprojekte zu definieren, die seiner 

Persönlichkeit entsprechen. Sie liefert alle Zutaten, um sein Horoskop zu 

deuten und seinen Charakter zu enthüllen. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
 

 

 

 

 

 

https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-und-achtsamkeit-p-401359.html
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Die zwölf Zustände der Glückseligkeit 

 

 
 

Dieses Werk untersucht den engen Zusammenhang zwischen 

Achtsamkeit und dem universellen Streben nach Glück. Ein weiteres Ziel 

dieses Essays ist es, dem Leser zu helfen, zu verstehen, wie das in vielen 

spirituellen Traditionen vorhandene Konzept des Falls als Verlust der 

ursprünglichen Harmonie oder Trennung von unserer wahren Natur mit 

unserem unaufhörlichen Streben nach Glück und Erfüllung 

zusammenhängt. Dieses Buch bezieht sich auch auf die 12 

Tierkreiszeichen, was auf eine Verbindung zwischen diesen 

astrologischen Zeichen und den „12 Glückseligkeiten” hindeutet. Durch 

die Erforschung der astrologischen Zeichen und ihrer leuchtenden 

Eigenschaften in Synchronizität mit den grundlegenden Glückseligkeiten 

zeigt der Autor, wie Selbsterkenntnis durch Astrologie, Achtsamkeit und 

Selbstbeachtung als natürlicher Korrektiv dienen kann, um Hindernisse 

zu überwinden und zu unserem wahren Wesen zurückzukehren. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 
 
 
 
 
 

 

https://www.thebookedition.com/fr/die-zwolf-zustande-der-gluckseligkeit-p-401379.html
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Die Sonne in der Astrologie 

 

 
 

Die Sonne ist das lebendige Herzstück Ihres Horoskops. Sie steht für Ihr 

Zentrum, Ihre Fähigkeit, sich zu behaupten und Ihr eigenes Schicksal zu 

gestalten. 

 

In diesem Buch finden Sie eine detaillierte Interpretation der 144 

Kombinationen, die die Sonne in den 12 Tierkreiszeichen und den 12 

astrologischen Häusern bildet. Diese Lektüre wird durch die 

Untersuchung ihrer Aspekte zu anderen Planeten bereichert und bietet 

einen umfassenden und differenzierten Überblick über Ihre Lebenskraft. 

In Fortsetzung früherer Werke – Astrologie und Achtsamkeit, Die 

Mondknoten, Aspekte in der Astrologie, Merkur in der Astrologie und 

viele andere – verfolgt dieses Buch einen Ansatz der Astrologie, der nicht 

auf einer mechanischen Kausalität der Sterne basiert, sondern auf 

Synchronizität. Die Astrologie wird hier als lebendiger Spiegel Ihrer 

Psyche verstanden: eine innere Kartografie zum Zeitpunkt Ihrer Geburt, 

ein symbolisches Abbild Ihrer Potenziale. 

 

Ob Sie Astrologie studieren oder bereits ein erfahrener Praktiker sind, 

dieses Buch ist ein klarer, inspirierender und leicht verständlicher 

Leitfaden, um Ihre Selbsterkenntnis durch das Sonnenlicht Ihres 

Geburtshoroskops zu vertiefen. 

 

Als gedruckte Ausgabe hier erhältlich 
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Der Aszendent in der Astrologie 

 

 
 

Der Aszendent ist der Geburtsort unserer Identität, der Raum, in dem wir 

uns der Welt zeigen. Aber wie wirken die verschiedenen planetarischen 

Energien auf diesen Ausdruck ein? Dieses Buch untersucht eingehend die 

Aspekte zwischen dem Aszendenten und den zehn Planeten und bietet 

120 Interpretationen, um die Kräfte in unserer Psyche besser zu 

verstehen. Anstatt auf einem Einfluss der Sterne zu beruhen, basiert die 

Astrologie auf dem Prinzip der Synchronizität: Die Aspekte bestimmen 

nicht unser Schicksal, sondern offenbaren innere Konflikte, Spannungen 

und Harmonien zwischen verschiedenen Dimensionen unseres Seins. Ein 

entspannter Aspekt deutet auf ein harmonisches Zusammenwirken 

zweier psychischer Tendenzen hin, während ein spannungsgeladener 

Aspekt eine kontrastreichere Dynamik widerspiegelt und eine 

Herausforderung hervorhebt, die es zu integrieren gilt. Dieses Buch ist 

für alle zugänglich, egal ob Sie sich für Astrologie begeistern oder ein 

erfahrener Praktiker sind, und lädt Sie ein, Ihr eigenes Horoskop mit 

Unterscheidungsvermögen und Neugierde zu erkunden. Es geht nicht 

darum, Ihre Erfahrungen in starre Definitionen zu pressen, sondern Ihnen 

Denkanstöße zu geben, um sich selbst besser kennenzulernen und Ihren 

Blick auf die Astrologie zu schärfen. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
 

https://www.thebookedition.com/fr/der-aszendent-in-der-astrologie-p-418261.html
https://www.thebookedition.com/fr/der-aszendent-in-der-astrologie-p-418261.html


10 
 

144 Kombinationen Sonne Aszendent 

 

 
 

Entdecken Sie in diesem Buch, einer Ergänzung zu „Astrologie und 

Achtsamkeit”, die komplexe Dynamik zwischen Aszendent und Sonne. 

Dank dieser 144 möglichen Kombinationen zwischen diesen beiden 

Schlüsselelementen eines Horoskops kann jeder sein Verständnis von 

sich selbst und seinem Lebensweg vertiefen. Dieses Buch bietet eine 

detaillierte Untersuchung darüber, wie der Aszendent und die Sonne in 

Konflikt oder Harmonie geraten können und wie sich diese 

Wechselwirkung in unserem Leben manifestiert. Über die erwähnte 

Dynamik zwischen dem Sonnenzeichen und dem Aszendenten hinaus ist 

es wichtig, die mit dem Sonnenzeichen verbundenen Spannungsaspekte 

zu berücksichtigen. Diese dissonanten Aspekte fügen der Interpretation 

des Sonnenzeichens zusätzliche Nuancen und Komplexität hinzu. Und 

für eine noch tiefere Interpretation analysiert dieses Buch für jede 

Kombination auch die Position der Sonne im Haus und bietet so einen 

ganzheitlichen und umfassenden Überblick über Ihre Identität und Ihr 

Schicksal. 

 

Über hundert Prominente sowie Figuren aus Romanen, Fernsehserien 

und Filmen wurden ausgewählt, um diese astrologischen Kombinationen 

zu veranschaulichen. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 

https://www.thebookedition.com/fr/144-kombinationen-sonne-aszendent-p-405088.html
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Der Mond in der Astrologie 

 

 
Der Mond ist der Spiegel unserer inneren Welt und offenbart unsere 

Emotionen und unser Verhältnis zur Sicherheit. Er entspricht unserem 

Bedürfnis nach Intimität, Komfort, Wohlbefinden und Ruhe. 

 

In diesem Werk wird jede Position des Mondes im Detail untersucht: 

 

· Die 12 Zeichen des Tierkreises, die unsere Sensibilität und unsere 

spontanen Reaktionen prägen. 

 

· Die 12 Häuser, die die Lebensbereiche offenbaren, in denen unsere 

Seele sich ausdrücken und Sicherheit finden möchte. 

 

· Die Aspekte zu den anderen Planeten, die unsere Art zu empfinden und 

zu fühlen verfeinern und nuancieren. 

 

Dieses Buch bietet Schlüssel zum besseren Verständnis unserer lunaren 

Natur und zu einem Leben in Harmonie mit ihr. Jede Interpretation wird 

von Denkanstößen und psychologischen Lösungen begleitet, um diese 

Energie vollständig in unseren Alltag zu integrieren. 

 

Als gedruckte Ausgabe hier erhältlich 
 

https://www.thebookedition.com/fr/der-mond-in-der-astrologie-p-418263.html
https://www.thebookedition.com/fr/der-mond-in-der-astrologie-p-418263.html
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Merkur in der Astrologie 

 

 
 

Dieses Buch bietet eine umfassende Erkundung der 144 möglichen 

Kombinationen von Merkur in astrologischen Zeichen und Häusern und 

enthüllt die unendlichen Nuancen der Art und Weise, wie wir denken, 

sprechen und mit der Welt in Beziehung treten. 

 

Jede Konfiguration beleuchtet eine bestimmte kognitive Sensibilität, eine 

Art und Weise, wie wir wahrnehmen, denken, lernen oder vermitteln. Die 

Analyse der Aspekte von Merkur bereichert diese Lektüre, indem sie die 

inneren Spannungen oder Harmonien offenbart, die die Flüssigkeit des 

Austauschs, die Klarheit der Ideen oder die Fähigkeit, Botschaften zu 

vermitteln, beeinflussen. 

 

Verankert in einem symbolischen Ansatz, der auf Synchronizität basiert, 

stützt sich dieses Buch nicht auf den Glauben an einen direkten astralen 

Einfluss. Vielmehr bietet es eine psychologische und intuitive Deutung 

des Geburtshoroskops, in dem Merkur zu einem Spiegel Ihrer 

einzigartigen Intelligenz wird. 

 

Ein unverzichtbarer Leitfaden für alle, die Astrologie als Werkzeug zur 

Selbsterkenntnis nutzen möchten, um ein bewussteres Denken, eine 

besser abgestimmte Sprache und ein feineres Verständnis ihres eigenen 

mentalen Universums zu entwickeln. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 
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Venus in der Astrologie 

 

 
 

Entdecken Sie das Geheimnis der Venus, dem Planeten der Liebe, der 

Verführung und der Harmonie, durch eine umfassende Erkundung ihrer 

144 Kombinationen in astrologischen Zeichen und Häusern. Dieses Buch 

hilft Ihnen zu verstehen, wie diese einzigartige Energie Ihre Art zu lieben, 

zu verführen und mit anderen in verschiedenen Lebensbereichen in 

Verbindung zu treten, beeinflusst. 

 

Über die einfache Position der Venus hinaus lernen Sie, die Aspekte zu 

entschlüsseln, die sie mit anderen Planeten bildet, und so die inneren 

Dynamiken aufzudecken, die Ihre emotionalen Beziehungen, Ihre 

Wünsche und Ihr Streben nach emotionalem Gleichgewicht beeinflussen. 

Diese planetarischen Einflüsse, ob harmonisch oder konfliktreich, 

beleuchten die Reichtümer und Herausforderungen Ihrer Art, andere 

anzuziehen und mit ihnen in Verbindung zu treten. 

 

Dank eines auf Synchronizität basierenden Ansatzes bietet dieses Buch 

eine symbolische und psychologische Interpretation der Venus, fernab 

von jeglicher Vorstellung eines direkten astralen Einflusses. Es lädt Sie 

ein, sich selbst besser kennenzulernen, Ihre Stärken und Schattenseiten 

anzunehmen und Ihre Anziehungskraft bewusst und authentisch zu 

kultivieren. 
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Ein unverzichtbarer Leitfaden für alle, die ihr Verständnis für die 

Feinheiten der Liebe und der menschlichen Beziehungen durch die 

Astrologie vertiefen möchten. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 

Mars in der Astrologie 

 

 

 
 

In diesem Werk lädt Zenastral Sie ein, Ihren „inneren Krieger” durch die 

Astrologie zu entdecken. 

 

Anhand einer detaillierten Analyse der 144 möglichen Kombinationen 

von Mars in Zeichen und Häusern, ergänzt durch die Bedeutung der 

Aspekte, die er mit anderen Planeten bildet, zeigt dieses Buch, wie unsere 

Kraft und Aggressivität konstruktiv kanalisiert werden können, um die 

Herausforderungen des Lebens zu meistern. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 
 
 
 

 

https://www.thebookedition.com/fr/mars-in-der-astrologie-p-411241.html
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Ceres in der Astrologie 

 

 
 

Im weiten Universum der Astrologie liefert uns jeder Himmelskörper 

Schlüssel zu einem besseren Verständnis unserer selbst. Unter ihnen 

nimmt Ceres, die antike Göttin der Landwirtschaft, eine besondere 

Bedeutung ein. Über die Symbolik der Ernte hinaus verkörpert Ceres ein 

mächtiges Prinzip der Reinigung. Sie lädt uns zu einer inneren Reise ein. 

Sie ermutigt uns, unsere Tiefen zu erforschen, unsere Schwachstellen zu 

erkennen und mit Demut an uns selbst zu arbeiten. Diese persönliche 

Arbeit ist unerlässlich, bevor wir harmonische Beziehungen zu anderen 

aufbauen können, die durch das Zeichen der Waage repräsentiert werden. 

In diesem Buch werden wir die Bedeutung von Ceres in Abhängigkeit 

von ihrer Position in Ihrem Horoskop ausführlich untersuchen. Wir 

werden auch ihre Beziehungen zu anderen Planeten analysieren und 

aufzeigen, wie diese Wechselwirkungen Zeiten tiefgreifender  

 

Transformation oder innerer Ruhe widerspiegeln. 

Ob Sie ein erfahrener Astrologe sind oder einfach nur neugierig darauf, 

sich selbst besser kennenzulernen, dieses Buch bietet Ihnen konkrete 

Werkzeuge, um die reinigende Energie von Ceres in Ihren Alltag zu 

integrieren. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 

 

https://www.thebookedition.com/fr/ceres-in-der-astrologie-p-418332.html
https://www.thebookedition.com/fr/ceres-in-der-astrologie-p-418332.html
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Jupiter in der Astrologie 

 

Das Prinzip der Expansion, die Kraft der Kohäsion und Vereinigung, die 

Suche nach Sinn: 

Der vollständige Leitfaden zu den 144 Kombinationen von Jupiter in 

Zeichen und Häusern 

 

 
 

Seit fast fünfzig Jahren erforscht Jérôme Zenastral die Astrologie als 

symbolische Sprache, als Weg zur Selbsterkenntnis, als Kunst des 

inneren Zuhörens. In diesem neuen Werk widmet er sich Jupiter, dem 

Planeten der Expansion, des Zusammenhalts und der Suche nach Sinn. 

Anhand der 144 möglichen Kombinationen von Jupiter in den 12 

Tierkreiszeichen und den 12 astrologischen Häusern bietet dieses Buch 

eine subtile und lebendige Interpretation dieser inneren Kraft, die uns 

dazu antreibt, zu wachsen, zu glauben und Verbindungen zu knüpfen. 

Aber Jupiter drückt sich nie allein aus: Er tritt in Beziehung zu den 

anderen Planeten des Geburtshoroskops. Deshalb widmet sich ein dritter 

Teil den Aspekten zu Jupiter – diesen inneren Dialogen, die unseren 

Wachstumsdrang bereichern oder auf die Probe stellen. Harmonische 

Trigone, anspruchsvolle Quadrate, kraftvolle Konjunktionen... jeder 

Aspekt wird zu einem Schlüssel, um unsere persönliche 

Entwicklungsdynamik besser zu verstehen. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Die Stille des Saturn 

 

 
 

„Die Stille des Saturn” untersucht eingehend die Bedeutung des Saturn 

in den Zeichen und Häusern des Horoskops und bietet ein einzigartiges 

und differenziertes Verständnis dieses Planeten der Reife und Stabilität. 

Saturn, Symbol für Reflexion und Introspektion, drängt uns dazu, jede 

Prüfung mit Weisheit zu bewerten und wertvolle Lehren aus den 

Herausforderungen zu ziehen, denen wir begegnen. 

 

In diesem Buch wird jede Kombination von Saturn in den 12 

Sternzeichen und den 12 astrologischen Häusern (insgesamt 144 

Kombinationen) sorgfältig analysiert, um aufzuzeigen, wie diese 

stabilisierende Kraft unsere Fähigkeit offenbart, zu erkennen, was 

unserer Natur am besten entspricht, unsere Grenzen zu kennen und 

unsere wahren Fähigkeiten zu bestimmen. Indem wir die innere Stille 

kultivieren, hilft uns Saturn, das abzulehnen, was unzureichend oder 

einschränkend geworden ist, und das zu bewahren, was für uns am 

nützlichsten ist. 

 

„Les Silences de Saturne” hilft uns, Konfliktsituationen zu bewerten und 

klügere und authentischere Entscheidungen zu treffen. Indem wir uns mit 

dieser inneren Weisheit verbinden, lernen wir, unsere Verantwortung mit 

Klarheit und Unterscheidungsvermögen zu übernehmen und unsere 

Entscheidungen mit unserer wahren Natur in Einklang zu bringen. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 

https://www.thebookedition.com/fr/die-stille-des-saturn-p-409889.html
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Uranus, Neptun und Pluto in der Astrologie 

 

 
 

Dieses Buch ist eine unverzichtbare Ergänzung zur Abhandlung 

„Astrologie und Achtsamkeit”. Der Autor lädt Sie ein, sich auf eine 

detaillierte Erkundung der verschiedenen Dimensionen von Uranus, 

Neptun und Pluto, ihrer Bedeutung in jedem Sternzeichen und ihrer 

Resonanz in jedem astrologischen Haus einzulassen. 

 

Dieses Buch liefert Schlüssel zum Verständnis, um die Dynamik dieser 

drei Planeten in unserem Leben besser zu begreifen, und gibt uns 

Werkzeuge an die Hand, um ihre Energie der Emanzipation, des 

Eintauchens und der Transformation zu integrieren. 

 

Es versteht sich als wertvoller Leitfaden für alle, die danach streben, sich 

frei, vereint und befreit zu fühlen. Die Lektüre dieses Buches ist eine 

Erfahrung, die Sie, so hoffe ich, inspirieren und auf Ihrer Suche nach der 

Wahrheit begleiten wird. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 
 
 
 

https://www.thebookedition.com/fr/uranus-neptun-und-pluto-p-401187.html
https://www.thebookedition.com/fr/uranus-neptun-und-pluto-p-401187.html
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Uranus in der Astrologie 
 

 

Dieses Buch ist eine unverzichtbare Ergänzung zur Abhandlung 

„Astrologie und Achtsamkeit”. Der Autor lädt Sie ein, in eine sensible 

und tiefgehende Erkundung der vielfältigen Dimensionen des Uranus 

einzutauchen, diesem symbolischen Planeten des Erwachens, der inneren 

Freiheit und der befreienden Brüche. 

Anhand der 144 Kombinationen, die sich aus der Position des Uranus in 

den 12 Tierkreiszeichen und den 12 astrologischen Häusern ergeben, 

bietet er eine nuancierte und lebendige Sichtweise auf diese 

emanzipatorische Kraft, die in jedem von uns wirkt. Jede Konfiguration 

beleuchtet eine bestimmte Art und Weise, die etablierte Ordnung in Frage 

zu stellen, aus konditionierten Mustern auszubrechen und in einer sich 

ständig verändernden Welt seinen eigenen Weg zu gehen. 

Dieses Buch bietet Schlüssel zum Verständnis der Dynamik von Uranus 

in Ihrem Geburtshoroskop und Wege, um seine Energie bewusst zu 

integrieren. Es richtet sich an alle, die den Drang verspüren, sich von 

inneren Zwängen zu befreien, authentischer zu leben und ihre Beziehung 

zur Welt mit Mut und Klarheit zu verändern. 

Dieses Buch versteht sich sowohl als präzises Interpretationsinstrument 

als auch als Wegbegleiter. Es begleitet Astrologen, Studenten und 

Wahrheitssuchende in ihrem Bestreben, sich selbst besser 

kennenzulernen und die Kraft der Veränderung zu würdigen, die in ihnen 

schlummert. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Neptun in der Astrologie 

 

 
 

Dieses Buch ist eine unverzichtbare Ergänzung zur Abhandlung 

Astrologie und Achtsamkeit. Der Autor lädt Sie zu einer subtilen und 

tiefgründigen Erkundung von Neptun ein, dem Planeten des 

Unsichtbaren, der Verschmelzung und der Suche nach innerer Einheit. 

Anhand der 144 Kombinationen, die sich aus der Position von Neptun in 

den 12 Tierkreiszeichen und den 12 astrologischen Häusern ergeben, 

bietet er eine nuancierte und lebendige Sichtweise auf diese Energie, die 

uns mit Ebenen verbindet, die über das Ego hinausgehen. Jede 

Konfiguration beleuchtet eine einzigartige Art und Weise, die Welt durch 

das Prisma der Intuition, des Mitgefühls oder der Inspiration 

wahrzunehmen, aber auch die Fallstricke der Flucht, der Illusion und der 

unklaren Identität. 

Dieses Buch bietet Schlüssel zum Verständnis der Dynamik von Neptun 

in Ihrem Geburtshoroskop und Wege, diese Energie mit 

Unterscheidungsvermögen zu integrieren. Es richtet sich an alle, die sich 

berufen fühlen, sich für die spirituelle Dimension des Daseins zu öffnen, 

Empathie zu kultivieren und zu einem tieferen Frieden zu gelangen, der 

in der Akzeptanz des Seins verwurzelt ist. 

Dieses Buch versteht sich sowohl als präzises Interpretationswerkzeug 

als auch als innerer Begleiter. Es begleitet Astrologen, Studenten und 

Suchende des Absoluten in ihrem Wunsch, den Moment voll und ganz zu 

leben, auf die Bewegungen der Seele zu hören und im Bewusstsein die 

unsichtbare Verbindung zu knüpfen, die uns mit dem Ganzen verbindet. 
 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Pluto in der Astrologie 
 

 
 

Dieses Buch ergänzt die Abhandlung „Astrologie und Achtsamkeit” und 

lädt Sie zu einem sensiblen und tiefen Eintauchen in das komplexe 

Universum von Pluto ein, dem symbolischen Planeten der radikalen 

Transformation, der Regeneration und der Begegnung mit dem Schatten. 

Anhand der 144 Kombinationen, die sich aus der Position von Pluto in 

den 12 Tierkreiszeichen und den 12 astrologischen Häusern ergeben, 

bietet der Autor eine nuancierte und lebendige Sichtweise auf diese 

innere Kraft, die uns dazu antreibt, neu geboren zu werden, unsere 

Grenzen zu überwinden und die verborgenen Teile unseres Selbst zu 

heilen. Jede Konstellation beleuchtet eine bestimmte Art und Weise, wie 

man tiefgreifende Veränderungen annehmen kann, die oft schwierig sind, 

aber immer eine befreiende Kraft in sich bergen. 

Dieses Buch bietet Schlüssel zum Verständnis der platonischen 

Dynamiken in Ihrem Geburtshoroskop und Wege, diese Energie bewusst 

und mit Unterscheidungsvermögen anzunehmen. Es richtet sich an alle, 

die den Ruf verspüren, sich ihrer inneren Wahrheit zu stellen, sich 

authentisch zu verwandeln und eine neue Kraft in ihrem Leben zu 

entwickeln. 

Dieses Buch ist sowohl ein präziser Interpretationsleitfaden als auch ein 

Begleiter auf dem Weg der Metamorphose. Es begleitet Astrologen, 

Studenten und Wahrheitssuchende auf ihrer Suche nach Selbsterkenntnis 

und beim respektvollen Annehmen der transformativen Kraft, die in 

jedem von uns schlummert. 
 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Aspekte in der Astrologie Band 1 und Band 2 

 

    
 

Was ist ein Aspekt zwischen zwei Planeten? Ein einfacher Winkelabstand 

auf dem Tierkreisrad? Oder das Spiegelbild eines tiefen Dialogs 

zwischen zwei Kräften unserer Psyche? In diesem Buch lädt uns Jérôme 

Zenastral – Astrologe, Schriftsteller und Forscher im Bereich 

Achtsamkeit – ein, die planetarischen Aspekte zu erforschen, diese 

unsichtbaren, aber mächtigen Verbindungen, die das Gewebe unseres 

Geburtshoroskops bilden. Mit einem klaren und lebendigen Ansatz 

unterscheidet der Autor zwischen Spannungsaspekten (Band 1), die 

innere Konflikte, aber auch mögliche Entwicklungen offenbaren, und 

Entspannungsaspekten (Band 2), die Harmonie und Fluidität bringen. 

Jeder Aspekt wird unter Berücksichtigung des Zeichens, in dem sich die 

Planeten befinden, interpretiert und bietet so eine feine und 

personalisierte Lesart. Dieses Buch zeichnet sich durch seinen bewussten 

Ansatz zur Astrologie aus: Spannungen sind keine Flüche, sondern 

Einladungen zur Präsenz und Integration. Für jeden Spannungsaspekt 

schlägt der Autor konkrete psychologische Lösungen vor, die darauf 

abzielen, Unwohlsein in Verständnis und inneren Kampf in 

Herzensöffnung zu verwandeln. Ein wertvoller Leitfaden für alle, die 

über festgefahrene Interpretationen hinausgehen und die Astrologie als 

Werkzeug zur Selbsterkenntnis und inneren Befreiung entdecken 

möchten. 

Band 1 ist hier in gedruckter Form erhältlich 

Band 2 ist hier in gedruckter Form erhältlich 

https://www.thebookedition.com/fr/aspekte-in-der-astrologie-band-1-p-418260.html
https://www.thebookedition.com/fr/aspekte-in-der-astrologie-band-1-p-418260.html
https://www.thebookedition.com/fr/aspekte-in-der-astrologie-band-2-p-418259.html
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Astrologie: Die Rückläufigen Planeten  

 

 
 

Wenn ein Planet in einem Horoskop rückläufig ist, scheint sich seine 

scheinbare Bewegung rückwärts zu bewegen. Dieses Phänomen ist 

weder ein Fehler noch eine Blockade, sondern eine Einladung, den Blick 

nach innen zu richten. Die planetarische Energie projiziert sich nicht 

mehr unmittelbar in äußeres Handeln, sondern wird introspektiv, 

überprüfend, hinterfragend, vertiefend. 

In diesem Werk untersucht Jérôme Zenastral die Bedeutung der 

rückläufigen Planeten anhand von 144 detaillierten Kombinationen: den 

12 Tierkreiszeichen und den 12 astrologischen Häusern. Jede 

Interpretation beleuchtet eine bestimmte Dimension der inneren Arbeit, 

zu der uns die Rückläufigkeit einlädt: unsere Impulse zu überdenken, 

unsere Einstellungen zu überprüfen und eine tiefere Kohärenz mit uns 

selbst wiederzufinden. 

Getreu seiner auf Synchronizität basierenden Sichtweise der Astrologie 

erinnert Jérôme Zenastral daran, dass es keinen direkten Einfluss der 

Sterne gibt, sondern eine symbolische Sprache, die unsere inneren 

Dynamiken widerspiegelt. Die rückläufigen Planeten werden so zu 

wertvollen Schlüsseln der Selbstbeobachtung, nicht zu Hindernissen, 

sondern zu intimen Übergängen zu einem umfassenderen und 

authentischeren Selbstbewusstsein. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Astrologie: Die abgefangenen Zeichen 

 

 
 

In einem Horoskop bezeichnet eine Abfangung weder einen Fehler noch 

eine Schicksalsfügung. Es handelt sich um einen noch verschleierten 

inneren Raum, eine stille Energie, die darauf wartet, erweckt zu werden. 

Wie ein verschlossener Raum, dessen Schlüssel noch nicht gefunden 

wurde, muss das abgefangene Zeichen nicht korrigiert, sondern 

anerkannt und angenommen werden. 

Dieses Werk untersucht diese verborgenen Bewusstseinsbereiche 

eingehend. Jedes abgefangene Zeichen wird in Bezug auf jeden Planeten 

untersucht und dann in allen Häusern des Horoskops aufgeführt, wobei 

mehr als 1400 originelle Interpretationen angeboten werden. Jede dieser 

Kombinationen eröffnet einen einzigartigen Weg zur inneren Befreiung 

und zeigt, wie die abgefangene Energie zu einer Quelle der Präsenz, der 

Kreativität und der Selbstvergrößerung werden kann. 

Hier ist Astrologie keine Vorhersage, sondern Synchronizität. Sie 

beschreibt kein festgelegtes Schicksal, sondern eine symbolische 

Sprache, die unser Innenleben widerspiegelt und uns zum Erwachen 

einlädt. Die Interzeptionen sind keine Gefängnisse, sondern werden zu 

Einladungen zum Bewusstsein, zu Spiegeln, die ungeahnte Ressourcen 

offenbaren. 

Ob Sie nun neugierig sind, Astrologie studieren oder bereits ein 

erfahrener Praktiker sind, dieses Buch bietet Ihnen einen innovativen 

Ansatz: den einer Astrologie der Achtsamkeit, in der jede Interzeption zu 

einem Schlüssel zur Öffnung und zu innerer Freiheit wird. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Die Mondknoten in der Astrologie 

 

 
 

In diesem Werk laden wir Sie ein, den symbolischen Reichtum des 

Südknotens und des Nordknotens zu entdecken, nicht als esoterische 

Konzepte, die mit vergangenen Leben oder einer fernen Zukunft 

verbunden sind, sondern als wichtige Orientierungspunkte auf Ihrer 

persönlichen Reise in der Gegenwart und im Bewusstsein. 

 

Der Südknoten ist keineswegs nur eine Komfortzone oder eine 

Erinnerung an eine vergangene Zeit, sondern wird hier als Spiegelbild 

Ihrer Handlungen, Ihrer Talente und Ihrer im Laufe der Zeit erworbenen 

Gewohnheiten dargestellt. Er zeugt von dem, was Sie erreicht haben, den 

Fähigkeiten, die Sie entwickelt haben, und den Herausforderungen, 

denen Sie sich bereits gestellt haben. 

 

Der Nordknoten hingegen steht für den Aufruf, Ihre Qualitäten voll und 

ganz zu verkörpern und im Einklang mit den Möglichkeiten Ihrer 

Gegenwart zu leben. Es handelt sich dabei nicht um ein fernes Ziel, 

sondern um eine klare Richtung für Ihre unmittelbare Entwicklung, einen 

Weg, den Sie bereits eingeschlagen haben, hier und jetzt. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
 

https://www.thebookedition.com/fr/die-mondknoten-in-der-astrologie-p-418291.html
https://www.thebookedition.com/fr/die-mondknoten-in-der-astrologie-p-418291.html
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Lilith in der Astrologie 

 

 
 

Lilith verkörpert den authentischsten, radikalsten und tiefsten Teil von 

uns selbst, der oft verdeckt, abgelehnt oder verbannt wird. Weit davon 

entfernt, eine negative Energie zu sein, vor der man fliehen muss, ist sie 

eine Kraft des heiligen Ungehorsams, die uns einlädt, die ursprüngliche 

Wunde der Trennung vom universellen Bewusstsein anzuerkennen. 

Dieses Buch untersucht ihre 144 Kombinationen in astrologischen 

Zeichen und Häusern und zeigt, wie Lilith als innere Schwelle wirkt, als 

lebendige Erinnerung an ein unantastbares Absolutes. 

 

Über diese doppelte Lesart hinaus entdecken Sie auch die Interpretation 

der Aspekte, die die Planeten mit Lilith bilden, echte symbolische 

Dialoge, die die Art und Weise modulieren, wie dieser tiefe Teil sich 

ausdrückt und mit anderen Dimensionen unseres Seins interagiert. 

Durch diese Erkundung wird Lilith zu einem Wegweiser zu einem 

nackten Bewusstsein jenseits von Illusionen und lädt dazu ein, diesen 

verbannten, aber für die Integrität des Wesens wesentlichen Teil von sich 

selbst voll und ganz anzunehmen. 

 

Als Papierversion hier erhältlich 
 

 

https://www.thebookedition.com/fr/lilith-in-der-astrologie-p-425673.html
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Asteroiden in der Astrologie 
 

 
 

Asteroiden sind subtile Boten der Astrologie. Sie sind weder 

Hauptplaneten noch Himmelskörper, zeichnen jedoch eine wertvolle 

innere Karte und offenbaren diskrete, aber entscheidende Kräfte, die 

unseren Bewusstseinsweg lenken. 

In diesem Buch untersucht Jérôme Zenastral vier wesentliche Figuren: 

• Psyche: die Kunst, unumkehrbare Schwellen zu überschreiten, in der 

Vergänglichkeit zu leben, ohne sich zu verlieren, 

• Pallas: strategische Weitsicht, über offensichtliche Blockaden 

hinaussehen, 

• Juno: innere Legitimität, in sich selbst erkennen, was es zu ehren gilt 

• Vesta: das Heiligtum des heiligen Feuers, die Verbindung zum 

Wesentlichen aufrechterhalten. 

Auch wenn Ceres manchmal mit der Jungfrau in Verbindung gebracht 

und als ihre Herrin betrachtet wird, schließt ihr Status als Zwergplanet 

sie aus dieser Gruppe aus. Was Chiron betrifft, so spielt er, obwohl er in 

Wirklichkeit ein Zentaur ist, eine so starke symbolische Rolle, dass er 

seinen Platz in diesem Parcours hat. 

Fernab von Vorhersagen und Determinismus bietet dieses Werk einen 

sensiblen und bewussten Ansatz. Jeder Asteroid wird darin zu einem 

inneren Wegweiser, einem Schlüssel zur Erkenntnis, einem Raum der 

Transformation. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Chiron in der Astrologie 

 

 
 

Entdecken Sie die Kraft von Chiron, Symbol für innere Brüche, 

Widerstandsfähigkeit und geteilte Weisheit, durch eine umfassende 

Erforschung seiner 144 Kombinationen in astrologischen Zeichen und 

Häusern. Dieses Buch hilft Ihnen zu verstehen, wie diese subtile Energie 

Ihre Schwachstellen, Ihre Bewusstseinsaufrufe und Ihr Potenzial für 

tiefgreifende Transformation offenbart. 

 

Über seine Position im Horoskop hinaus lernen Sie, die Aspekte zu 

interpretieren, die Chiron mit anderen Planeten bildet, und dabei die 

psychischen Dynamiken zu beleuchten, die Ihren Weg der inneren 

Heilung prägen. Diese Interferenzen, ob harmonisch oder konfliktreich, 

offenbaren die Spannungen, Öffnungen und Erkenntnisse, die es 

ermöglichen, dass Leiden zu einem Weg der Präsenz und des Mitgefühls 

wird. 

 

Dank eines auf Synchronizität basierenden Ansatzes bietet dieses Buch 

eine symbolische Lesart von Chiron, die frei von jeglicher Vorstellung 

von astralem Einfluss ist. Chiron wirkt nicht auf Sie ein, sondern spiegelt 

eine Kraft in Ihnen wider – die Kraft, die Schmerz zu einer Öffnung für 

etwas Größeres als sich selbst und Ihre Erfahrung zu einer Quelle des 

Lichts für andere macht. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 

https://www.thebookedition.com/fr/chiron-in-der-astrologie-p-425432.html
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Nessus in der Astrologie 

 

 
 

In der Mythologie verkörpert Nessus das Gift, das als Geschenk 

übermittelt wird, eine falsche Sicherheit, die letztendlich zerstört. In der 

Astrologie der Achtsamkeit symbolisiert er nicht eine äußere 

Schicksalshaftigkeit, sondern eine innere Offenbarung: Dort, wo er im 

Horoskop steht, beleuchtet er die ererbten Konditionierungen – familiäre, 

soziale, kollektive –, die uns oberflächlich Sicherheit geben, uns aber in 

unbewusste Rollen und Loyalitäten einschließen. 

Nessus lädt zum Mut zur Dekonditionierung ein: ohne zu urteilen zu 

sehen, was weitergegeben wurde, sich von dem zu distanzieren, was nicht 

unser Wesen ist, und aufzuhören, Formen fortzuführen, die niemanden 

glücklich machen. Dieser anspruchsvolle Übergang ebnet den Weg für 

eine neue Weitergabe: nicht mehr den Abdruck des Giftes, sondern eine 

freie Präsenz, die mit dem lebendigen Bewusstsein im Einklang steht. 

In diesem Werk untersucht Jérôme Zenastral die 144 möglichen 

Kombinationen von Nessus in Zeichen und Häusern, um klare 

Anhaltspunkte zu bieten, um die Illusionen der Sicherheit zu erkennen 

und zu durchbrechen. Dieses Buch ist mehr als eine technische Studie, es 

ist eine Einladung zu radikaler Klarheit: das Loslassen der Last der 

Konditionierungen, um eine innere Freiheit wiederzufinden, die von 

nichts mehr abhängig ist. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Vesta in der Astrologie 

 

 
 

Vesta ist die stille Hüterin unseres heiligen Feuers. Sie wacht in uns, 

selbst in der Vergessenheit, selbst inmitten des Tumults, und erinnert uns 

daran, dass das Wesentliche niemals erlischt. In einer Gesellschaft, die 

von Zerstreuung und Hektik geprägt ist, lädt uns Vesta ein, zum 

Wesentlichen zurückzukehren, einen klaren, reinen, unbeweglichen 

Raum in uns zu bewahren – einen unantastbaren Zufluchtsort, außerhalb 

der Reichweite der profanen Welt. 

In diesem zutiefst symbolischen und in der Astrologie der Achtsamkeit 

verankerten Werk untersucht Jérôme Zenastral die Funktion von Vesta 

als Wächterflamme, innerer Fixpunkt, lebendige Erinnerung des 

Bewusstseins. 

Hier erfahren Sie: 

• die 144 Kombinationen von Vesta in den 12 Tierkreiszeichen und den 12 

astrologischen Häusern, 

• die Interpretation der Aspekte, die Vesta mit den anderen Planeten des 

Horoskops bildet, und die damit verbundenen Verbindungen oder 

Spannungen zwischen dem heiligen Feuer und den psychischen 

Dynamiken des Individuums, 

einen sensiblen, nicht deterministischen Ansatz, bei dem die Astrologie 

zu einem Werkzeug der Neuausrichtung, der Angleichung und der Treue 

zum Selbst wird. 

 

Als Papierversion hier erhältlich 

https://www.thebookedition.com/fr/vesta-in-der-astrologie-p-425644.html
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Psyche in der Astrologie 

 

 
 

Psyche ist die Hüterin unserer unumkehrbaren Übergänge und unserer 

Fähigkeit, die Metamorphosen des Lebens zu durchlaufen, ohne unsere 

innere Achse zu verlieren. Sie begleitet uns durch Veränderungen, 

Verluste und Wiedergeburten und lädt uns ein, das Unvermeidliche mit 

Intelligenz, Ausdauer und Neugierde anzunehmen. In einer sich ständig 

verändernden Welt erinnert uns Psyche daran, dass Transformation keine 

Gefahr ist, sondern eine Chance zur Neuerfindung und inneren Öffnung. 

In diesem zutiefst symbolischen und in der Astrologie der Achtsamkeit 

verankerten Werk untersucht Jérôme Zenastral die Funktion von Psyche 

als Vermittlerin der Metamorphose und Offenbarer unserer adaptiven 

Intelligenz. Hier entdecken Sie: 

• die 144 Kombinationen von Psyche in den 12 Tierkreiszeichen und den 

12 astrologischen Häusern, 

• die Interpretation der Aspekte, die Psyche mit den anderen Planeten des 

Horoskops bildet, wodurch die Affinitäten oder Widerstände zwischen 

der adaptiven Funktion und den psychischen Dynamiken des 

Individuums offenbart werden, 

• einen sensiblen, nicht deterministischen Ansatz, bei dem die Astrologie 

zu einem Werkzeug des Verstehens, der Akzeptanz und der bewussten 

Transformation wird. 

 

Als Papierversion hier erhältlich 
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Juno in der Astrologie 

 

 
 

Juno ist die Hüterin Ihrer inneren Legitimität. Sie wacht über Ihr Recht, 

ganz Sie selbst zu sein, auch wenn Ihr Ego Sie dazu verleitet, sich 

einzuschränken, sich selbst zu beurteilen oder sich den Erwartungen 

anderer anzupassen. In einer Welt, in der die Angst, nicht gut genug zu 

sein oder nicht anerkannt zu werden, vorherrschen kann, erinnert Juno 

Sie daran, dass nichts an Ihnen unrechtmäßig ist und dass jeder Aspekt 

Ihres Wesens es verdient, angenommen zu werden. 

In diesem zutiefst symbolischen und in der Astrologie der Achtsamkeit 

verankerten Werk untersucht Jérôme Zenastral die Funktion von Juno als 

Offenbarer der Authentizität, Vermittler zwischen innerer Sicherheit und 

Erweiterung des Seins und Wegweiser zur Versöhnung mit Ihren 

verdrängten oder verdunkelten Anteilen. Hier erfahren Sie: 

• die 144 Kombinationen von Juno in den 12 Tierkreiszeichen und den 

12 astrologischen Häusern, • die Interpretation der Aspekte, die Juno mit 

den anderen Planeten des Horoskops bildet, wobei die Spannungen und 

Harmonien zwischen Ihrer inneren Legitimität und Ihren psychischen 

Dynamiken beleuchtet werden, • einen sensiblen und nicht 

deterministischen Ansatz, bei dem die Astrologie zu einem Werkzeug des 

Bewusstseins, der Versöhnung und des Respekts für Ihre tiefe Integrität 

wird. 

 

Erhältlich als Papierversion hier 
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Pallas in der Astrologie 

 

 
 

Pallas ist die Hellseherin, die Strategin und die Weberin von Lösungen. 

Sie verkörpert in uns die Fähigkeit, zu beobachten, ohne zu reagieren, 

den Ausweg aus einer Sackgasse zu erkennen und einen neuen Weg zu 

wagen, wo alles blockiert schien. In einer Welt, die oft von Hast und 

Automatismen dominiert wird, lädt Pallas uns ein, Klarheit, erfinderische 

Kreativität und die Kunst der richtigen Lösung zu kultivieren. 

In diesem zutiefst symbolischen und in der Astrologie der Achtsamkeit 

verankerten Werk untersucht Jérôme Zenastral die Funktion von Pallas 

als intuitive und schöpferische Intelligenz, Katalysator der 

Transformation und Hüterin des klaren Weges im Herzen der 

Komplexität. Hier entdecken Sie: 

-Die 144 Kombinationen von Pallas in den 12 Tierkreiszeichen und den 

12 astrologischen Häusern. 

-Die Interpretation der Aspekte, die Pallas mit den anderen Planeten des 

Horoskops bildet und die die Verbindungen oder Spannungen zwischen 

der inneren Klarsicht und den psychischen Dynamiken des Individuums 

offenbaren. 

-Einen sensiblen, nicht deterministischen Ansatz, bei dem die Astrologie 

zu einem Werkzeug der Unterscheidung, der Befreiung und der 

lebendigen Kreativität wird. 

 

Als Papierversion hier erhältlich 
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Eris in der Astrologie 
 

 
 

Eris ist die Offenbarer, die leuchtende Störerin und die Konfrontatorin 

verborgener Wahrheiten. Sie verkörpert in uns die Fähigkeit, Brüche 

wahrzunehmen, unsichtbare Spannungen ans Licht zu bringen und zu 

wagen, das Unbequeme anzunehmen, um Zwietracht in Bewusstsein und 

innere Reife zu verwandeln. In einer Welt, die oft von Illusionen, 

Automatismen oder Konfliktangst beherrscht wird, lädt uns Eris dazu ein, 

Urteilsvermögen, Verantwortung und die Fähigkeit zu entwickeln, 

Spannungen als Triebkräfte für Wachstum und Klarheit zu integrieren. 

In diesem zutiefst symbolischen und in der Astrologie der Achtsamkeit 

verankerten Werk untersucht Jérôme Zenastral die Funktion von Eris als 

offenbarende und initiierende Energie, als Katalysator für Veränderungen 

und als Hüterin der inneren Wahrheit im Zentrum zwischenmenschlicher 

und persönlicher Dynamiken. Hier erfahren Sie: 

• Die 144 Kombinationen von Eris in den 12 Tierkreiszeichen und den 12 

astrologischen Häusern. 

• Die Interpretation der Aspekte, die Eris mit den anderen Planeten des 

Horoskops bildet, wodurch Konflikte oder Harmonien zwischen der 

offenbarenden Kraft und den anderen psychischen Dimensionen des 

Individuums offenbart werden. Ein sensibler, nicht deterministischer 

Ansatz, bei dem die Astrologie zu einem Werkzeug wird, um Spannungen 

anzunehmen, das Selbstbewusstsein zu entwickeln und Krisen in 

konstruktive Wahrheiten zu verwandeln. 
 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Astrologie und Blütenessenzen 

 

 
 

Dieses Buch von Jérôme Zenastral stellt eine Verbindung zwischen dem 

Horoskop einer Person und den Blütenelixieren her, die am besten zu 

ihrem Charakter passen. 

 

Blütenessenzen werden durch Mazeration oder Aufguss von Blumen und 

Pflanzen gewonnen. Diese Essenzen sind mit der Energie der Pflanze 

imprägniert. Nach ihrer Aufnahme interagieren sie mit unseren eigenen 

Kräften. Sie sind starke Katalysatoren für Entwicklung und 

Transformation, die das Erwachen der Sensibilität fördern und ein 

dringendes inneres Bedürfnis ins Bewusstsein rücken. 

 

Bei sinnvoller Anwendung sind diese Blütenessenzen wichtige 

Verbündete, um die in uns schlummernden Qualitäten zum Vorschein zu 

bringen und unsere Beziehung zur Welt zu verbessern. 

 

Als Papierversion hier erhältlich 
 
 
 
 

 

https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-und-blutenessenzen-p-401198.html
https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-und-blutenessenzen-p-401198.html
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Astrologie und Berufe 

 

 
 

Astrologie, eine Antwort auf die Frage: Welche Berufe passen zu mir? 

Dieses Buch stellt eine Verbindung zwischen Ihrem Geburtshoroskop 

und Ihrem beruflichen Profil her. Es ist eine wertvolle Hilfe, um Ihre 

Berufswahl zu erleichtern. Es ermöglicht Ihnen, eine Auswahl an 

Berufen zu entdecken, die zu Ihrer Persönlichkeit passen und Ihren 

Fähigkeiten entsprechen. 

 

Sie finden darin Berufe, an die Sie vielleicht nie gedacht hätten, die aber 

mit Ihrem Charakter harmonieren. Die Berufe, für die Sie die größten 

Vorlieben haben, sind diejenigen, in denen Sie die größten Chancen 

haben, sich zu entfalten. 

 

Als Papierversion hier erhältlich 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-und-berufe-p-400952.html
https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-und-berufe-p-400952.html


37 
 

Das Astralthema: Spiegel der Quantenpsyche 

 

 
 

Das Horoskop: Spiegel der Quantenpsyche 

Begeben Sie sich auf eine gewagte Reise, auf der Wissenschaft und 

Spiritualität aufeinandertreffen, der Mikrokosmos mit dem 

Makrokosmos verschmilzt und die Quantenmechanik die Geheimnisse 

der menschlichen Psyche durch das Prisma der Achtsamkeitsastrologie 

beleuchtet. 

 

Ob Sie nun ein begeisterter Forscher, ein neugieriger Skeptiker oder 

einfach nur ein aufgeschlossener Mensch auf der Suche nach Sinn sind, 

dieses Buch lädt Sie ein, Ihre Wahrnehmungen neu zu definieren und den 

wunderbaren Tanz zwischen Wissenschaft und Spiritualität, 

Quantenmechanik und Astrologie, Teilchen und Psyche anzunehmen. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 
 
 
 
 

 

 

https://www.thebookedition.com/fr/quantenastrologie-p-401143.html
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Astrologie und Kultur 

 

 
 

Astrologie wird oft mit mystischen Horoskopen und einem in den 

Sternen geschriebenen Schicksal in Verbindung gebracht. Ihr Einfluss 

geht jedoch weit über diese Klischees hinaus. 

 

Entdecken Sie in diesem Buch, wie diese jahrtausendealte Praxis unsere 

heutige Zeit auf vielfältige Weise tiefgreifend prägt. 

Von ihrer Darstellung in den Medien bis hin zu ihrem Einfluss auf Kunst, 

Literatur, Musik, Mode, Design und sogar die akademische Welt – dieses 

Buch enthüllt die vielen Gesichter der Astrologie in der heutigen 

Gesellschaft. 

 

Der Autor geht mit Scharfsinn auf die aktuellen Kontroversen und 

Debatten rund um die Astrologie ein und nimmt uns mit auf eine 

faszinierende Erkundung der Synchronizität der Astrologie im Zeitalter 

der Quantenphysik. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 
 

 

 

https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-und-kultur-p-401089.html
https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-und-kultur-p-401089.html
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Astrologie: Eine Hilfe, um Ihr Kind besser zu verstehen 

 

 
 

Was wäre, wenn Sie Ihr Kind dank der Astrologie in einem neuen Licht 

verstehen würden? Dieser einzigartige Leitfaden bietet Ihnen die 

Möglichkeit, den Charakter, die Bedürfnisse und das Verhalten Ihres 

Kindes anhand seines Horoskops zu entdecken. 

 

Anhand detaillierter Interpretationen des Sonnenzeichens, des Mondes, 

des Merkurs, der Venus, des Mars und sogar des Aszendenten verrät 

Ihnen dieses Buch, wie die Planeten die Persönlichkeit Ihres Kindes 

offenbaren. 

 

Außerdem finden Sie darin Erläuterungen zur Kompatibilität zwischen 

Ihnen und Ihrem Kind unter Berücksichtigung Ihrer jeweiligen 

Horoskope. 

 

Tauchen Sie ein in dieses Werk und lernen Sie, Ihr Kind aus einer neuen 

Perspektive zu erziehen, um eine harmonischere und bereichernde 

Beziehung zu pflegen. 

 

Als gedruckte Ausgabe hier erhältlich 
 

 

https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-zum-verstandnis-des-kindes-p-418292.html
https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-zum-verstandnis-des-kindes-p-418292.html
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Was sagt die Astrologie an ihrem Haustier? 

 

 
 

Was wäre, wenn Sie Ihr Haustier dank der Astrologie aus einer neuen 

Perspektive verstehen würden? 

 

Dieser einzigartige Leitfaden bietet Ihnen die Möglichkeit, den 

Charakter, die Bedürfnisse und das Verhalten Ihres Begleiters anhand 

seines Horoskops zu entdecken. 

 

Anhand detaillierter Interpretationen des Sonnenzeichens, des Mondes, 

des Merkurs, der Venus, des Mars und sogar des Aszendenten verrät 

Ihnen dieses Buch, wie die Planeten die Persönlichkeit Ihres Begleiters 

offenbaren. Außerdem finden Sie darin Erläuterungen zur Kompatibilität 

zwischen Ihnen und Ihrem Tier unter Berücksichtigung Ihrer jeweiligen 

Horoskope. 

T 

auchen Sie ein in dieses Werk und lernen Sie, Ihren Begleiter aus einem 

neuen Blickwinkel zu betrachten, um eine harmonischere, brüderlichere 

und bereichernde Beziehung zu pflegen. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
 

 

 

https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-der-haustiere-p-413031.html
https://www.thebookedition.com/fr/astrologie-der-haustiere-p-413031.html
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Globale Astrologie: 

 

Ein Schlüssel zum Entschlüsseln von Krisen und zum Verstehen des 

Strebens der Menschheit nach Freiheit. 

Astrologische Analyse der großen globalen Trends (2025-2043) 

 

 
 

Im Laufe der Geschichte hat die Menschheit stets versucht, ihre Ideale 

von Freiheit, Gleichheit und Brüderlichkeit zu verwirklichen. Aber diese 

oft gepriesenen Prinzipien werden auch durch Krisen, Revolutionen und 

technologische Entwicklungen auf die Probe gestellt. Wie lassen sich die 

Momente des Wandels verstehen, die unsere Gesellschaften erschüttern? 

Dieses Buch bietet eine einzigartige Erkundung, die Geschichte, 

Philosophie und Astrologie miteinander verbindet, um die wichtigsten 

Etappen dieses universellen Strebens zu beleuchten. Von politischen 

Revolutionen über die Herausforderungen der heutigen Demokratie bis 

hin zu den Auswirkungen planetarischer Transite wie denen von Pluto im 

Wassermann beleuchtet es die Zyklen, die unsere Welt prägen. In einer 

Zeit, in der Populismus, Ungleichheit und Desinformation unsere 

Demokratien schwächen, bietet die Astrologie einen wertvollen 

Interpretationsrahmen, um die Herausforderungen unserer Zeit zu 

entschlüsseln. Sie lädt uns ein, über die unmittelbaren Ereignisse 

hinauszuschauen, um die tiefgreifenden Dynamiken zu verstehen, die 

unseren individuellen und kollektiven Entscheidungen zugrunde liegen. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 

https://www.thebookedition.com/fr/globale-astrologie-p-418302.html
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Astrologie und Prominente 

 

 
 

Wie manifestiert sich die Astrologie im Leben derjenigen, die ihre Zeit 

prägen? Wie sehen die Planetenkonstellationen bei Persönlichkeiten aus 

den Bereichen Kino, Musik, Politik, Literatur, Geschichte oder 

Spiritualität aus? 
 

In diesem leicht verständlichen und inspirierenden Werk untersucht 

Jérôme Zenastral die astrologischen Themen von rund hundert 

berühmten Persönlichkeiten – von Victor Hugo bis Lady Gaga, von 

Gandhi bis Rihanna, von Leonardo da Vinci bis Emma Watson –, um 

konkret zu veranschaulichen, auf wie vielfältige Weise sich astrologische 

Energien ausdrücken können. 
 

Jedes Porträt bietet die Gelegenheit, mit Wohlwollen und Klarheit den 

Reichtum eines Lebensweges zu betrachten. Im Laufe der Seiten 

entpuppt sich die Astrologie als eine symbolische Sprache, die die Kräfte 

widerspiegeln kann, die in der menschlichen Psyche wirken. 
 

Dieses lehrreiche, positive und respektvolle Buch richtet sich sowohl an 

Neugierige als auch an erfahrene Praktiker. Es bietet Schlüssel zum 

besseren Verständnis der Berufung jedes Einzelnen, der durchlebten 

Prüfungen, der der Welt zur Verfügung gestellten Gaben – und vielleicht 

auch einen Spiegel, um sich dem eigenen Schicksal tiefer zu nähern. 
 

Als gedruckte Ausgabe hier erhältlich 
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Aufsatz über universelle Harmonie 

 

 
 

Stellen Sie sich eine Welt ohne Grenzen und Nationen vor, in der die 

Bedürfnisse jedes Einzelnen erfüllt sind und Frieden, Harmonie und 

Mitgefühl herrschen. 

 

Genau diese Welt beschreibt dieses Buch, in der Ökologie, Bildung, 

Technologie, Kultur und viele andere Aspekte des Lebens neu gedacht 

werden, um dem Gemeinwohl zu dienen. 

 

In einer Reihe von Kapiteln zu verschiedenen Themen wird der Leser 

eingeladen, diese realisierbare Utopie zu entdecken, in der kollektive 

Weisheit und die Akzeptanz der Vergänglichkeit zu einem guten 

Gleichgewicht zwischen Mensch und Natur führen. 

 

Als Papierversion hier erhältlich 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.thebookedition.com/fr/aufsatz-uber-universelle-harmonie-p-399982.html
https://www.thebookedition.com/fr/aufsatz-uber-universelle-harmonie-p-399982.html
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Die Quantenarche 

 

Metaphysischer und initiatorischer Science-Fiction-Roman 

 

 
 

Was wäre, wenn die Welt nur von einem Blick abhinge? Was wäre, wenn 

unsere Realität nur durch den Akt des Bewusstseins existierte, das sie 

beobachtet? 

 

Dieser Roman stellt sich eine Menschheit im Wandel vor, die dazu 

aufgerufen ist, sich vom Bekannten zu lösen, um sich dem Unbekannten 

zu öffnen. Mit seinem einfühlsamen und visionären Schreibstil führt 

L’Arche quantique den Leser durch die Etappen eines Übergangs: den 

Übergang von der alten Welt, geprägt von Form, Erinnerung und 

Trennung, zu einer schwingenden, vereinten und quantenhaften Realität. 

 

Die Quantenarche ist ein Initiationsroman, eine metaphysische Fiktion, 

die eine innere Reise vorschlägt. Mehr als eine Geschichte ist es eine 

Erfahrung, ein Übergang zu einem neuen Bewusstsein – eine Erzählung, 

in der sich Science-Fiction nicht durch Technologie entfaltet, sondern 

durch Veränderungen des Geistes und die Auflösung alter Bezugspunkte. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 
 

https://www.thebookedition.com/fr/die-quantenarche-p-425782.html
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Die Rückkehr von Candide 

 

 
 

Candide ist zurück. 

Aber dieses Mal kultiviert er nicht den Garten, sondern erforscht das 

Herz der Menschheit. Diese zeitlose Figur, die aus der Feder Voltaires 

stammt, durchlebt die Umwälzungen der modernen Welt mit ihrem 

unvoreingenommenen und strahlenden Blick. Zwischen den Revolten 

vom Mai 1968, dem Fall der Berliner Mauer, dem technologischen 

Aufschwung und den klimatischen Herausforderungen ist Candide ein 

stiller Zeuge, ein Spiegel, der die Widersprüche, Hoffnungen und 

Absurditäten unserer Zeit widerspiegelt. 

Mit einer Offenheit, die keine Schwäche, sondern universelle Weisheit 

ist, beobachtet er, ohne zu urteilen, hinterfragt, ohne zu verurteilen. Auf 

dieser Reise lädt Candide uns ein, unsere eigene Menschlichkeit neu zu 

betrachten und unsere Beziehung zur Welt zu überdenken. 

Die Rückkehr von Candide ist keine einfache Erzählung, sondern ein 

lebendiges Fresko, in dem jede Seite die Paradoxien unseres 

Menschseins beleuchtet. Zwischen Freude und Desillusionierung, 

Fortschritt und Verlust, Hoffnung und Enttäuschung fordert uns dieses 

Buch auf, die Welt mit neuen Augen zu betrachten und unser Streben 

nach Licht und Harmonie zu bekräftigen. 

Was wäre, wenn wir in Candide ein Echo unserer selbst finden würden? 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 

https://www.thebookedition.com/fr/die-ruckkehr-von-candide-p-424669.html
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Die männlich-weibliche Dualität 

 

 
 

In einer Welt auf der Suche nach Ausgeglichenheit werden die 

Beziehungen zwischen Männern und Frauen oft als Ort von Spannungen 

und Kämpfen wahrgenommen. Dieses Buch bietet einen neuartigen und 

tiefgreifenden Ansatz, um diese Spaltungen zu überwinden. Von der 

historischen Analyse der Konditionierungen, die die Ungleichheiten 

zwischen den Geschlechtern geprägt haben, bis hin zur Untersuchung der 

aktuellen Krisen beleuchtet jedes Kapitel die Wurzeln der Konflikte und 

bietet Schlüssel für eine Zukunft, in der Harmonie möglich ist. Das Werk 

beschränkt sich jedoch nicht auf Feststellungen. Es beleuchtet eine oft 

ignorierte Dimension: die Vereinigung der männlichen und weiblichen 

Prinzipien in uns selbst. Diese innere Suche, die sowohl psychischer als 

auch spiritueller Natur ist, wird als der wahre Schlüssel zu einer 

nachhaltigen Transformation dargestellt, die über äußere Kämpfe 

hinausgeht und eine tiefe, individuelle und kollektive Versöhnung 

anstrebt. In einem leicht verständlichen und reich dokumentierten Stil 

richtet sich dieses Buch an alle, die versuchen, Spaltungen zu verstehen, 

zu heilen und zu überwinden, seien sie individueller oder kollektiver 

Natur. Dieses Buch ist eine Einladung, sich mit sich selbst zu versöhnen, 

um eine Welt aufzubauen, in der sich der Mensch, unabhängig von 

seinem Geschlecht oder seiner Geschlechtsidentität, voll entfalten kann. 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 

https://www.thebookedition.com/fr/die-mannlich-weibliche-dualitat-p-424777.html
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Die Lehrer der Nicht-Dualität 

 

 
 

In einer sich ständig verändernden Welt suchen immer mehr Menschen 

nach Spiritualität. 

 

Dieses Werk bietet einen Überblick über die großen spirituellen 

Persönlichkeiten der Gegenwart, die wie Leuchttürme unsere Suche 

leiten. 

 

Es enthält genaue Informationen über diese Lehrer, ihren Werdegang, 

ihren Lehransatz und darüber, wie man sie kontaktieren oder ihren 

Lehren folgen kann, sei es durch Webinare, Videokonferenzen oder 

Retreats und persönliche Begegnungen. 

 

Als gedruckte Ausgabe hier erhältlich 
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Mein Notebook für Begegnungen 

 

 
 

Dieses Buch ist ein Begegnungsführer, eine Art Reisetagebuch, ein echter 

Wegbegleiter für alle, die wichtige Momente, Entwicklungen und 

Veränderungen in ihrem Freundes-, Liebes-, Ehe- und Berufsleben 

festhalten möchten. 

 

Der Autor dieses Buches fragt sich, was Begegnung im edelsten und 

weitesten Sinne bedeutet. Er eröffnet uns eine synthetische und ideale 

Sicht auf die Welt der menschlichen Beziehungen. Er versucht, ein wenig 

Ordnung in ein Thema zu bringen, das uns alle betrifft. Er betont, wie der 

Übergang von einer zufälligen Begegnung zu einer festen Beziehung 

erfolgt, und welche Aspekte ihm für befriedigende und erfüllende 

Begegnungen grundlegend erscheinen. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.thebookedition.com/fr/mein-notebook-fur-begegnungen-p-401166.html
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Die Welt ist, was wir sind 

 

 
 

Von den Anfängen der Menschheit mit ihren egalitären Gesellschaften, 

die in Harmonie mit der Natur lebten, bis hin zu den Komplexitäten 

unserer modernen Welt, die von Konflikten und Ungleichheiten geprägt 

ist, zeigt dieses Buch, wie die Geschichte der Menschheit die kollektiven 

Geisteshaltungen ihrer Zeit widerspiegelte. 

 

Zenastral regt uns dazu an, unsere Rolle bei der Schaffung und 

Aufrechterhaltung sozialer Strukturen anzuerkennen und uns für den 

Aufbau einer harmonischeren Zukunft einzusetzen. Es plädiert für eine 

innere Transformation als Ausgangspunkt für einen echten 

gesellschaftlichen Wandel und betont die Notwendigkeit, Empathie, 

Mitgefühl und ein Verständnis für unsere Verbundenheit zu entwickeln. 
 

Als Taschenbuch hier erhältlich 

 

 

 

 

 

 

https://www.thebookedition.com/fr/die-welt-ist-was-wir-sind-p-403123.html
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Die glückliche Dreifaltigkeit 

 

 
 

Entdecken Sie in diesem Buch einen ganzheitlichen Ansatz zur 

Harmonisierung von Körper, Geist und Achtsamkeit. Dieser Leitfaden 

untersucht Methoden zur Förderung des Wohlbefindens durch eine 

ausgewogene Ernährung, angepasste körperliche Übungen, 

Meditationsübungen und eine tiefe Verbindung zur Natur. Er bietet 

praktische Ratschläge zum Umgang mit Stress, zur Verbesserung sozialer 

Beziehungen und zur Suche nach Ausgeglichenheit im Berufsleben. 

 

Indem Sie Achtsamkeit in Ihren Alltag integrieren, lernen Sie, ein 

ruhigeres und erfüllteres Leben zu führen, Ihren Körper zu respektieren 

und Ihren Geist zu nähren. Dieses Buch ist ein Begleiter für alle, die ihre 

Lebensqualität verbessern und ein bewussteres und freudvolleres Leben 

führen möchten. 

 

Als gedruckte Ausgabe hier erhältlich 
 
 
 
 

https://www.thebookedition.com/fr/die-gluckliche-dreifaltigkeit-p-404190.html
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Bruderschaft zwischen Mensch und Tier 

 

 
 

Seit den Anfängen der Menschheit, als sie die Natur beobachtete, stellte 

sich eine wesentliche Frage: Was unterscheidet uns von anderen 

Lebensformen? Dieses Buch untersucht die oft verschwommene Grenze 

zwischen dem Menschen und dem Rest der belebten Welt und hinterfragt 

unsere Wahrnehmung von Intelligenz, Bewusstsein und den 

Machtverhältnissen, die uns mit anderen Lebewesen verbinden oder uns 

von ihnen unterscheiden. Das Buch beleuchtet wenig bekannte und 

faszinierende Facetten der lebenden Welt. Von der subtilen 

Kommunikation der Tiere über die außergewöhnlichen Symbiose-

Netzwerke der Pflanzen bis hin zu den traditionellen Jagdpraktiken und 

den ethischen Herausforderungen, die durch Domestizierung und 

Tiershows entstehen, wirft es einen kritischen Blick auf die Beziehung 

des Menschen zur Natur. In Zeiten, die von wachsenden ökologischen 

und ethischen Bedenken geprägt sind, lädt dieses Buch den Leser dazu 

ein, den Platz des Menschen in einer vernetzten Welt zu überdenken. Es 

wirft wesentliche Fragen auf: Sind wir anderen Lebensformen wirklich 

überlegen oder sind wir Teil eines größeren, harmonischen Ganzen? Ist 

Dominanz das einzig mögliche Modell, oder gibt es einen 

respektvolleren Weg, der von Empathie und Koexistenz geprägt ist? 

 

Als Taschenbuch hier erhältlich 

https://www.thebookedition.com/fr/bruderschaft-zwischen-mensch-und-tier-p-424810.html
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Der Gesang des Augenblicks 

Die Reise von Léonie 

 

 
 

Leonie durchquert Orte – Kaschmir, Paris, die stille Einsiedelei –, 

begegnet Menschen, tauscht Blicke aus, atmet. 

 

Sie geht Wege, aber was sie sucht, ist nirgendwo zu finden, denn alles ist 

bereits da, im Flüstern des Augenblicks. 

 

Der Gesang des Augenblicks ist keine Geschichte, der man folgen muss, 

und keine Suche, die es zu vollenden gilt. 

 

Es ist eine Präsenz, die es zu durchqueren gilt. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
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Alles ist gut: Lassen wir den Gedanken glauben, er allein habe 

die Kontrolle 

 

 
 

Vielen Menschen geht es heute nicht schlecht, weil ihr Leben mangelhaft 

wäre, sondern weil sie sich als allein verantwortlich für alles empfinden, 

was ihnen widerfährt. Sie tragen ihre Gedanken, ihre Emotionen, ihre 

Entscheidungen, ihre Misserfolge, ihre Zweifel mit sich herum, als gäbe 

es im Zentrum der Erfahrung jemanden, der für alles zuständig ist. Diese 

Art, sich selbst zu erleben, führt zu einer tiefen, oft stillen Müdigkeit, die 

aus innerer Anspannung und einem diskreten Kampf besteht. 

 

Dieses Buch bietet weder Lösungen noch Methoden oder Wege, denen 

man folgen sollte. Es begnügt sich damit, ein alltägliches 

Missverständnis zu benennen: den Glauben, ein separates Wesen zu sein, 

das die Kontrolle über das Leben hat. Ohne zu erklären, ohne zu 

überzeugen, ohne zu versuchen, etwas zu verändern, beschreibt es, was 

sich entspannt, wenn dieser Glaube einfach anerkannt wird. Diese Seiten 

können in einem Zug gelesen oder jederzeit zugeschlagen werden. Es 

gibt nichts zu lernen, nichts anzuwenden, nichts zu werden. Und dann 

geht das Leben weiter. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 
 

https://www.thebookedition.com/fr/alles-ist-gut-p-426684.html


54 
 

Nichts zu lösen: Wenn Suchen nicht mehr hilft 
 

 
 

Viele versuchen zu verstehen, sich zu verbessern, einen Sinn zu finden. 

Und manchmal wird diese Suche selbst anstrengend. 

 

Dieses Buch bietet weder Lösungen noch Wege noch eine richtige 

Sichtweise. Es beschreibt einfach diesen Moment, in dem die 

Anstrengung keine Antwort mehr bringt. 

 

Wenn Suchen nicht mehr hilft, kann etwas sehr Einfaches bleiben: das, 

was ist, ohne es lösen zu müssen. 

 

Als Papierausgabe hier erhältlich 

 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit und Ihr Interesse an meinen 

Werken! 

 

https://www.thebookedition.com/fr/nichts-zu-losen-p-426846.html

